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VU MF KMI Vaikų ligų klinika, Lietuvos dietologų draugija kviečia dalyvauti  

mokslinėje-praktinėje konferencijoje 

 „Vaikų ir paauglių nutukimas – liga, kurią reikia gydyti“ 

Konferencija vyks 2025 m. kovo 6 d. 

Laikas: 12:00 – 17:00 val. 

Vieta: VU MF Medicinos mokslo centras, Žaliųjų Ežerų g. 2, Vilnius. 
 

KONFERENCIJOS PROGRAMA 

11:30-12.00 Dalyvių registracija 

12.00-12:10 Įžanginis žodis. prof. dr. Augustina Jankauskienė 

I dalis Pirmininkauja  prof. Augustina Jankauskienė  

12:10-12:30 Vaikų ir paauglių nutukimo paplitimas Lietuvoje. Vaikų nutukimo prevencinės programos 

Lietuvoje. Ieva Gudanavičienė, Sveikatos apsaugos ministerija 

12:30-12:50 Nutukimas – tai liga. Gyd. Justė Parnarauskienė, VUL Santaros klinikos 

12:50-13:10 Paauglių valgymo sutrikimai ir nutukimas. Gyd. Goda Kuzelienė, VMPSC Valgymų sutrikimų 

centras 
13:10-13:30 Nutukimas ir arterinė hipertenzija. Prof. Augustina Jankauskienė, VU MF Vaikų ligų klinika 

13:30-13:40 Echoskopinis kepenų būklės įvertinimas. Gyd. Rytis Marozas, VUL Santaros klinikos 

13:40-14:00 Nutukimas vaikystėje ir širdies-kraujagyslių ligų rizika suaugusių amžiuje. Doc. Karolis 

Ažukaitis, VU MF Vaikų ligų klinika 

14:00-14:15 Motinos pakitusio metabolinio statuso įtaka palikuonių neurovystymuisi. Gintarė Urbonaitė, VU 

Gyvbės mokslų centras 

14:15-14:45 Pertrauka  

II dalis Pirmininkauja doc. Edita Gavelienė 

14:45-15:05 Nutukimas ir psichinė sveikata. Gyd. Jurgita Radzevičienė, VUL Santaros klinikos 

15.05-15:20 Vaikų nutukimas ir jo medikamentinis gydymas. Dr. Robertas Kemežys, VU MF Vaikų ligų 

klinika 

15:20-15:40 Reabilitacijos galimybės nutukimo gydymui. Gyd. Romualdas Sinkevičius, VUL Santaros klinikos 

15:40-16:00 Nutukimas ir smegenys: kaip kūno masė susijusi su vaikų ir paauglių pažinimo funkcijomis? 

Rez. Kristijonas Puteikis, VUL Santaros klinikos 

16:00-16:20 Vaikų nutukimas ir miego sutrikimai.  Gyd. Dovilė Kalibatienė, VUL Santaros klinikos 

 

 

16:20-16:40 

Klinikiniai atvejai:  

1. 1. Nutukimas ir jo padariniai 12 m. berniukui. Rez. Justina Jauniškienė, prof. Augustina 

Jankauskienė, VUL Santaros klinikos 

2. 2. Nutukimu sergančio paauglio gydymo kelias. Rez. Kajus Merkevičius, gyd. Justė 

Parnarauskienė, VUL Santaros klinikos 

16.40-17.00 Diskusijos 

 

Skirta: visų specialybių vaikų gydytojams, šeimos gydytojams, gydytojams dietologams, fizinės medicinos ir 

reabilitacijos gydytojams, gydytojams radiologams, dietistams, klinikiniams psichologams, kineziterapeutams, 

ergoterapeutams, visuomenės sveikatos specialistams.  

Konferencijos dalyviams bus išduodami 4 val. trukmės Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto kvalifikacijos 

tobulinimo pažymėjimai. Konferencijos pažymėjimai dalyviams ir pranešėjams bus išsiunčiami el. paštu. 

Registracija vykdoma iki kovo 3 d. el. paštu  raimonda.rute@mf.vu.lt, Dėl ribotų vietų skaičiaus, organizatoriai 

pasilieka teisę stabdyti registraciją.  
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