
VU MF kineziterapijos bakalauro studijų programos 3 kurso 
2024–2025 m. m. pavasario semestro užsiėmimų tvarkaraštis 

 
Pirmoji kiekvieno dalyko/modulio paskaita skaitoma gyvo kontakto būdu auditorijoje arba realiu laiku MS Teams platformoje. 
Dalis paskaitų pateikta Virtualioje Mokymosi Aplinkoje (VMA) įrašo formatu. Įrašų trukmė įvairi, pagal temas. Akademinės valandos, skirtos paskaitoms, nurodytos lentelėje. 1 akademinė valanda yra 45 min.  

  
IŠ ANKSTO ĮRAŠYTOS PASKAITOS – VIRTUALIOJE MOKYMOSI APLINKOJE (VMA): 

  

6 akad. val. 
(viso 10) 

SVEIKATOS MOKYMAS IR LIGŲ PREVENCIJA 

(2–4 sav., 3 užsiėmimas, paskaitos), VMA, paskaitų įrašai, 
asist. dr. J. Indriūnienė 

  
KITI UŽSIĖMIMAI: 

 

Savaitės 

diena Laikas 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 

I 

 

  11:00–14:05 Sveikatos mokymas ir ligų 

prevencija 

(2–10, 14–16 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 512 aud. 
asist. dr. J. Indriūnienė 

 

 

14:30–16:45 Vaikų ligos ir kineziterapija  
(2–4, 8–14 sav., 10 užsiėmimų, pratybos), 

Akademijos g. 4, 512 aud. 
lekt. L. Budrienė 

17:00–18:30 Sveikatos politika ir vadyba 

(4–7, 11–14 sav., 8 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud. 
asist. dr. A. Astrauskienė 

14:30–17:10 Stresas ir jo valdymo būdai 

(2–10 sav., 9 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud. 
doc. dr. A. Šidlauskienė 

14:30–17:10 Stresas ir jo valdymo būdai 

(2–10 sav., 9 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud. 
doc. dr. A. Šidlauskienė 

19:00–20:30 

VIDAUS LIGOS IR KINEZITERAPIJA I/II 

(2–13 sav., 12 užsiėmimų, paskaitos), MS Teams realiu laiku, 
lekt. E. Strazdaitė 

II 

 

Sveikatos mokymas ir ligų prevencija 

(1–4, 8–15 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), 
13:10–16:15 – 1–4 sav. 
10:00–13:05 – 8–15 sav. 
Akademijos g. 4, 512 aud., 
asist. dr. J. Indriūnienė 

 Sveikatos mokymas ir ligų prevencija 

(1–7, 11–15 sav., 12 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) 

10:00–13:05 – 1–7 sav.  
13:10–16:15 – 11–15 sav. 

Akademijos g. 4, 512 aud. 
asist. dr. J. Indriūnienė 

  

 

15:15–17:40 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(8–16 sav., 9 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108 
lekt. L. Vilkinaitė 

15:15–17:40 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  

(1–7 sav., 6 užsiėmimai, seminarai ir pratybos) 

Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108  
lekt. L. Vilkinaitė 

14:30–16:45 Vaikų ligos ir kineziterapija 

(pratybos)  
(2–10, 14–15 sav., 10 užsiėmimų, pratybos), 

Akademijos g. 4, 402 aud., 

lekt. I. Gedvilienė 

14:30–16:45 Vaikų ligos ir kineziterapija 

(pratybos)  
(11–13 sav., 3 užsiėmimų, pratybos), 

Akademijos g. 4, 402 aud., 

lekt. I. Gedvilienė 

 

17:45–20:10 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(1–4 sav., 4 užsiėmimai, seminarai ir pratybos) 

Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108 

lekt. L. Vilkinaitė 

17:45–20:10 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(7, 11–16 sav., 7 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108, 
lekt. L. Vilkinaitė 

18:30–20:20 Sveikatos politika ir vadyba 

(2–10, 14–15 sav., 10 užsiėmimų, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud. 

asist. dr. A. Astrauskienė 

17:00–18:30 Sveikatos politika ir vadyba 

(2–10 sav., 8 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud., 

asist. dr. A. Astrauskienė 

III 

11:00–12:30 

SVEIKATOS MOKYMAS IR LIGŲ PREVENCIJA 

(1 sav. ir 9 sav., 2 užsiėmimas, paskaitos), MS Teams realiu laiku, 
doc. R. Dadelienė 

13:30–15:00 

SVEIKO IR SERGANČIO ASMENS MITYBA (pasirenkamasis) 

(1–4 sav., 4 užsiėmimai, paskaitos), MS Teams realiu laiku, 
prof. dr. A. Skurvydas 

15:30–17:00 

STRESAS IR JO VALDYMO BŪDAI (pasirenkamasis) 

(1–4 sav., 4 užsiėmimai, paskaitos), MS Teams realiu laiku, 
doc. dr. A. Šidlauskienė 



Savaitės 

diena Laikas 1 grupė 2 grupė 3 grupė 4 grupė 

III 

 

   14:30–16:45 Vaikų ligos ir kineziterapija 

(pratybos)  
(6–12 sav., 7 užsiėmimų, pratybos), 

Akademijos g. 4, 402 KT salė 

lekt. I. Gedvilienė 

 

17:00–18:30 Sveikatos politika ir vadyba 

(8–15 sav., 8 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud. 

asist. dr. A. Astrauskienė 

 17:00–18:30 Sveikatos politika ir vadyba 

(2–7 sav., 6 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud. 

asist. dr. A. Astrauskienė 

18:30–20:00 Sveikatos politika ir vadyba 

(2–10 sav., 8 užsiėmimų, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud. 

asist. dr. A. Astrauskienė 

IV 

 

09:00–11:40 Stresas ir jo valdymo būdai 
(1–4, 11–16 sav., 9 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos),  

Akademijos g. 4, 402 KT salė 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

09:00–11:40 Stresas ir jo valdymo būdai 

(1–4, 11–16 sav., 9 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos),  

Akademijos g. 4, 402 KT salė 

doc. dr. A. Šidlauskienė 

09:00–11:40 Sveiko ir sergančio asmens 

mityba 

(2–10 sav., 9 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud., 
lekt. E. Strazdaitė 

09:00–11:40 Sveiko ir sergančio asmens 

mityba 

(2–10 sav., 9 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 511 aud., 
lekt. E. Strazdaitė 

  

14:30–16:45 Vaikų ligos ir kineziterapija 

(pratybos)  
(2–7, 11–14 sav., 10 užsiėmimų, pratybos), 

Akademijos g. 4, 402 aud., 

lekt. L. Budrienė 

 

12:00–15:05 Sveikatos mokymas ir ligų 

prevencija 

(1–12 sav., 12 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 512 aud., 

asist. dr. J. Indriūnienė 

 

17:00–18:30 Sveikatos politika ir vadyba 

(8–16 sav., 8 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud., 

asist. dr. A. Astrauskienė 

 15:15–17:40 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(1–10 sav., 10 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108, 

lekt. L. Vilkinaitė 

17:45–20:10 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(1–10 sav., 10 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108, 
lekt. L. Vilkinaitė 

 

 18:30–20:00 Sveikatos politika ir vadyba 

(4–7, 11–14 sav., 8 užsiėmimai, seminarai)  

M. K. Čiurlionio g. 21, 231 aud., 
asist. dr. A. Astrauskienė 

17:45–20:10 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(14–16 sav., 3 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108, 
lekt. L. Vilkinaitė 

15:15–17:40 Vidaus ligos ir kineziterapija I/II  
(11–13 sav., 3 užsiėmimai, seminarai ir 

pratybos) Žirmūnų g. 124, II aud. Nr. 108, 
lekt. L. Vilkinaitė 

V 

 

09:00–12:00 Sveiko ir sergančio asmens 

mityba 

(1–4, 11–16 sav., 9 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 512 aud. 
lekt. E. Strazdaitė 

09:00–12:00 Sveiko ir sergančio asmens 

mityba 

(1–4, 11–16 sav., 9 užsiėmimų, seminarai ir 

pratybos), Akademijos g. 4, 512 aud. 
lekt. E. Strazdaitė 

  

13:30–15:00 

VAIKŲ LIGOS IR KINEZITERAPIJA 

(1, 3, 5, 7, 9–16 sav., 12 užsiėmimų, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 
lekt. L. Mikulėnaitė 

13:30–15:00 

Vaikų ligos ir kineziterapija 

(2, 4, 6, 8 sav., 4 užsiėmimai, seminarai) MS Teams realiu laiku, 
lekt. L. Mikulėnaitė 

17:00–18:30 

SVEIKATOS POLITIKA IR VADYBA 

(1–16 sav., 16 užsiėmimų, paskaitos) MS Teams realiu laiku, 

asist. dr. A. Astrauskienė 

 

  



 

 

 
Profesinė praktika III/V 

koordinuojanti dėstytoja – lekt. L. Budrienė 

 1 gr. (5–7 sav.) 2 gr. (8–10 sav.) 

Praktika 

 

86 akad. val., atliekama  

nuo kovo 3 d. iki kovo 21 d., po 4 val. 35 min. per dieną.  

 

86 akad. val., atliekama  

nuo kovo 24 d. iki balandžio 11 d. po 4 val. 10 min. per dieną. 

Seminarai 16 akad. val., lekt. L. Budrienė 16 akad. val., lekt. L. Budrienė 

Data 03.03 03.10 03.17 03.20 03.24 03.31 04.07 04.10 

Laikas 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 

   

 3 gr. (11–13 sav.) 4 gr. (14–16 sav.) 

Praktika 

 
86 akad. val., atliekama  

nuo balandžio 14 d. iki gegužės 9 d., po 4 val. 35 min. per dieną.  

 
86 akad. val., atliekama  

nuo gegužės 12 d. iki gegužės 30 d. po 4 val. 10 min. per dieną. 

Seminarai 16 akad. val., lekt. L. Budrienė 16 akad. val., lekt. L. Budrienė 

Data 04.14 04.28 05.05 05.08 05.12 05.19 05.26 05.29 

Laikas 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 15:00–18:00 

   

 

 

______________________ 


