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VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO

TARYBA

. NUTARIMAS
DEL INDIVIDUALIUJU - BENDRUJU UNIVERSITETINIU STUDIJU DALYKU APRASU
TVIRTINIMO

Vadovaudamasi Individualiyjy studijy ir studijy programos pasirenkamyjy dalyky (moduliy)
jgyvendinimo Vilniaus universitete tvarkos apraso, patvirtinto Vilniaus universiteto studijy
prorektoriaus 2023 m. liepos 28 d. jsakymo Nr. R-293 redakcija, 9 punktu, bei atsizvelgdama ]
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekano 2025 m. vasario 14 d. teikimg Nr. (1.4 E) 150000-
DTK-19 ,,Dé¢l Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky aprasy 2025/2026 m. m.
tvirtinimo*, Medicinos fakulteto taryba

nutaria patvirtinti Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasus.

PRIDEDAMA. Individualiyjy — bendryjy universitetiniy studijy dalyky (moduliy) aprasai (9 aprasai).
Skirti visiems VU studentams:

K3 apie vakcinas turime Zinoti kiekvienas

Kudikiy ir mazy vaiky mityba

Seksualiné sveikata

Siuolaikiniai sveikatos i§siikiai — nuo uzkre¢iamyjy ligy iki narkotiky

Slaugos teorijos modeliai

Zaidimo reik§mé vaiko gyvenime

ouhwdE

Turintys pasirinkimo apribojimy:
1. Ergonomika ir universali aplinka
2. Gyvensenos medicina: mokslu gristos nespecifinés priemonés létiniy ligy gydymui ir
profilaktikai
3. Lifestyle medicine: evidence-based non-specific interventions for treating and reversing
chronic diseases



Vilniaus universiteto studijy programy

rengimo,
apraSo pr

vykdymo ir tobulinimo tvarkos
iedas

(Vilniaus universiteto studijy dalyko (modulio) apra$o tipiné forma lietuviy kalba)
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STUDILJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Ergonomika ir universali aplinka

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): doc. dr. AuSra Adomaviciené

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas Sveikatos
moksly institutas Reabilitacijos, fizinés ir sporto

Kitas/ a (-i): medicinos katedra M.K.Ciurlionio g. 21 LT-03101
Vilnius
Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
| pakopa Individualiai pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Misri

IV semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: : Funkciné anatomija,

Zmogaus fiziologija ir biochemija

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

Kkruvis

Kontaktinio darbo
valandos

Savarankisko darbo
valandos

5

135 64

71

Dalyko (modulio) tikslas

Studentai jgis ziniy ir probleminio mastymo gebé&jimus analizuoti universalios aplinkos kiirimo strategijas, fizinés ir
kognityvinés ergonomikos principus, judesio ir pozos ergonomikg, inZinering antropometrija, darbo aplinkos ir vietos
ergonomika, profesinius ir ergonominius rizikos veiksnius.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Zinos ir gebés paaikinti universalios
aplinkos kiirimo bei ergonomikos
principus, kano judesiy ir pozos
ergonomika, inzinering antropometrija
ir keliamy riziky poveikj sveikatai.

diskusija,  skaidriy ir

demonstravimas);

Gebes jvertinti darbo vieta ir judesius,
bei atlikti antropometrinius matavimus,
identifikuoti rizikas ir analizuoti galima
ju poveikj sveikatai, bei prognozuoti
alternatyvas modeliuojant jgalinancios
aplinkos  salygas ir  prevencines
priemones.

seminaruose (nuotoliniu biidu);

Pratybos auditorijoje
modeliavimas, situacijy analizé

Gebés tikslingai analizuoti moksliniy
Saltiniy  informacija,  sprendZiant

pristatymas,  diskusijos
grupése, vaidmeny zaidimas.

Problemos pristatymas paskaitos
metu (nuotoliniu biidu medziagos
déstymas, probleminis mokymas,
video

Individualus uzduoties pristatymas,
plenariné diskusija ir minciy lietus

atvejy

mazose

Egzaminas (Zr. kriterijus toliau).

Diskusija ir formuojamasis
vertinimas seminary metu.

Atvejy analizés ir modeliavimo
formuojamasis vertinimas pratyby

T metu.




aktualius  klausimus, siejamus su
ergonomiskos darbo vietos kirimu,
riziky prevencija ir sveikatos stiprinimu.

Atvejo

aprasSo

vertinimas ~ (Zr.

kriterijus toliau).

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studiju

laikas ir uzduotys

2
S| - 3 S| 8
S|=S|£| 2| 818|571 %5¢ UZduotys
8l 2| 5|8l 518|321 5%
o R . B =N el I =
\Y4 _ L | A
>
1. Universalios  aplinkos  koncepcija. Naujausiy moksliniy
Savokos  ,,Universalus dizainas“ ,,Aplinka straipsniy analizé
visiems* ,,Jgalinanti aplinka“ 2 2 |2 6 |3 apie  Universalaus
Universalaus dizaino 7 principai. dizaino  koncepcija
XXI amziuje.
Diskusija  grupése
apie universalios
aplinkos principy
igyvendinimo
procesa Siuolaikinéje
visuomenéje.

2. Universalios  aplinkos kiirimo  etapai. Diskusija tarp grupiy
Gyvenamoji aplinka. VieSosios erdvés. Darbo | 2 2 |2 6 |4 apie UD karimo
aplinka. Nejgalius asmenis jgalinanti aplinka. etapus, bendrus
Teisés  aktai, reglamentuojantys  aplinkos principus vieSosioms
pritaikyma nejgaliesiems. Aplinkos pritaikymo erdvéms ir namy
kontrolés organizavimas. aplinkai.

3. Ar visgi aplinka gali biiti universali? 6 6 |6 18 | 16
Skirtinga negalig turin¢iyjy aplinkos pritaikymo Minciy lietus apie
poreikiai ir UD issukiai: nejgalius  asmenis

1) Zmoniy su judéjimo negalia poreikiai jgalinancios aplinkos

2) sensoriné negalia koncepcija.

3) pazinimo negalia ir alternatyvios

komunikacijos priemonés Situacijy

modeliavimas -
aplinkos analizé
pagal UD principus ir
atsizvelgiant
individualius asmens
poreikius (judéjimo,
regos ar pazinimo)

4. Ergonomikos samprata, sgvokos ir sgsajos | 2 2 |2 6 |8 Diskusija tarp grupiy
su universalios aplinkos kiirimu. Zmogus- apie  ergonomikos
veiksnys. 10 Fizinés ergonomikos principy. 10 principus, pateikiant
Kognityvinés ergonomikos principy realios aplinkos

pavyzdzius (namy,
darbo ar mokslo
aplinka).

5. Antropometriné inZinerija. Judesiy ir pozos | 2 4 |4 10 | 10 | Darbas grupése
ergonomika. Antropometriniai duomenys modeliuojant
jgalinancios aplinkos ktirimo procese. situacija - vertinant

antropometrinius
duomenis, darbo
padétis, kiino pozas,
ktinui tenkancias
apkrovas  skirtingy
judesiy metu.




6. Darbas. Darbo saugos principai. Darbo 2 |2 4 |4 Mokslinés literatiiros
aplinkos ir vietos projektavimo principali, skaitymas apie darbo
ergonominiai i$$tkiai ir sprendimai kuriant UD aplinkoje skirtingy
grista darbo aplinka. profesijy atstovy

7. Profesinés rizikos veiksniai darbe ir jy 4 |4 10 | 10 | (pasirinktinai)
poveikis sveikatai. Ergonominiy rizikos veiksniy profesines rizikas ir
identifikavimo ir vertinimo etapai, jy jtaka | 2 sgsajas su sveikata.
zmogaus sveikatai, darbingumui ir gyvenimo
kokybei. Prevencinés priemonés. Diskusija tarp grupiy

8. Vidiniai. ir iﬁqriniai resgrs.ai, irankiai. bei 2 |9 4 |10 ?igliizrf;)\?;?slmq
paga}bosw priemonés spec1allu§ poreﬂ.(u.ls sveikatai ir galimas
teqklnancm%. aplinkos (mokymosh profesinés prevencines
veiklos ar uzimtumo) kiirime. priemones.

9. Darbo vietos vertinimo ir modeliavimo 6 Atvejo analizé ir
etapai ir principai atsizvelgiant individualius pateikties rengimas
poreikius, UD ir ergonomikos principus, galimas bei pristatymas (PPT
rizikas, rekomendacijy prevencijai parengimas formatu).

I$ viso | 16 24 | 24 64 | 71
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Atvejo analizé ir pateikties 50 % Semestro Semestro eigoje, seminary metu studentas pristato
rengimas bei pristatymas metu parengta 1 uzduotj (PPT formatu, 20-25 min apimties):

(PPT formatu)

Atvejo analizé — uzduotis pagrjsta trumpa mokslinés
literatiros  apzvalga (6-8 moksliniai  straipsniai),
matavimy/vertinimy ir situacijos analizés rezultatais ir
rekomendacijomis. Atvejo analizés pateikties (PPT
formatu) vertinamos 5 sritys:

1. dirban¢iojo asmens antropometriniai matavimai ir
laikysenos / darbo pozos jvertinimas (2 balai);

2. darbo vietos ir aplinkos jvertinimas (2 balai);

3. profesinés rizikos veiksniy jvertinimas (2 balai)

4. ergonominiy rizikos veiksniy jvertinimas (1 balai)

5. rekomendacijos ir prevencinés priemonés (3 balai)
Vertinamos 6 pateikties pristatymo sritys:
1) temos atskleidimas, 2) pateikties apimtis ir forma, 3)
suvokimas, 4) moksliniy Saltiniy naudojimas, 35)
terminologija, 6) kalbos taisyklingumas.
1. Temos atskleidimas: 4 balai — tiksliai ir pilnai atskleistas
temos turinys, pristatymas glaustas, tikslus, logiskai
organizuotas; 3 balai — pristatymo turinys atitinka tema,
taiau nepakankamai logiSkai organizuotas;, 2 balai —
nepakankamai tiksliai atskleistas temos turinys; 1 balas —
pristatymas neinformatyvus, nelogiskai organizuotas; 0
baly — neteisingai atskleistas temos turinys. Jeigu jvertinta
0 baly, toliau nevertinama.
2. Apimtis ir forma: 1 balas — pristatymas tinkamos
apimties, skaidruolés tvarkingos ir aiSkios, neperkrautos;
0,5 balo —netinkama apimtis, pristatymas nepakankamai
informatyvus, skaidruolés perkrautos informacija; 0 baly —
pristatymas per trumpas ar per daug iSpléstas, skaidruolés
netvarkingos, perkrautos.
3. Suvokimas: 2 balai — puikus pristatomo darbo
suvokimas, aiskus minéiy ir pateikiamos medziagos
déstymas, iSsamiis atsakymai j klausimus; 1 balas — geras
pristatomos medziagos suvokimas, taciau nepakankamai
aiskus pateikimas, atsakymai j klausimus nepakankamai
iSsamis; 0 baly — neteisingai atsako arba visiskai neatsako
1 klausimus.
4. Moksliniai Saltiniai: 1 balas — analizuojami jvairis
mokslinés literatiiros Saltiniai, jie tinkami cituojami; 0,5




balo — analizuojami tik keletas moksliniy Saltiniy; jie
netinkamai cituojami; 0 baly — pristatymas parengtas
neanalizuojant mokslinés literattiros Saltiniy.

5. Terminologija: 1 balas — teisingai ir tiksliai naudojami
terminai; 0,5 balo — nepakankamai tiksliai naudojami
terminai; 0 baly — neteisingai naudojami arba nenaudojami
specialieji terminai.

6. Kalbos taisyklingumas: 1 balas — pristatymo kalba
sklandi ir taisyklinga. Tekstas be gramatiniy ir stiliaus
klaidy; 0,5 balo — nepakankamai sklandi ir taisyklinga
pristatymo kalba arba tekste pasitaiko gramatiniy ir stiliaus
klaidy; 0 baly — pristatymo tekste yra daug gramatiniy ir
stiliaus klaidy ir kalba netaisyklinga.

Pristatymo jvertinimo bendras balas apskaiciuojamas
sudéjus visy vertinimo sri¢iy balus. Gautas baly skaiCius
yra vidurkinamas iki sveiko skaiciaus (pazymio reikSmé)
pagal matematines vidurkinimo taisykles: 10 (puikiai) — kai
surenkama 9,5-10 baly; 9 (labai gerai) — 8,5-9,49 balo; 8
(gerai) — 7,5-8,49 balo; 7 (vidutiniskai) — 6,5-7,49 balo; 6
(patenkinamai) —5,5-6,49 balo; 5 (silpnai) — 4,5-5,49 balo;
4 (nepatenkinamai) — 3,5-4,49 balo; 3 (nepatenkinamai) —
2,5-3,49 balo; 2 (nepatenkinamai) — 1,5-2,49 balo; 1
(nepatenkinamai) — maziau kaip 1,49 balo; 0 (jvertinimas
nejvyko) — kai studentas neteisingai atskleidé temos turinj,
pateikties nepristaté (nepateiké), arba pateiké ne savo, o
nusiraSyta darbg.

Gavus maziau nei 5 balus savarankiska uzduotis laikoma
neatsiskaityta.

PPT pristatymas pasirinkta tema rengiamas studenty
grupése (3-4 studentai).

Neatvykus | pristatymg ar neatsiskaiCius, leidZziama
perlaikyti paskirtu laiku semestro pabaigoje.

Egzaminas 50 % Sesijos metu | Teorinés studento Zinios vertinamos taikant testa sesijos
(Testas) metu. Testo ziniy vertinimas. Testg sudaro 20 uZdarojo tipo
klausimy. | kiekviena klausima teisingas vienas atsakymas.
Vertinama 10 baly sistema:

10 baly — puikios Zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta 95-
100 proc. klausimy);

9 balai — labai geros zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta
85-94 proc. klausimy);

8 balai — geros Zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta 75-84
proc. klausimy);

7 balai — vidutiniskos Zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta
65-74 proc. klausimy);

6 balai — patenkinamos zinios ir gebéjimas (teisingai
atsakyta 55-64 proc. klausimy);

5 balai — silpnos Zinios ir gebé&jimas (teisingai atsakyta 45-
54 proc. klausimy);

4 balai — labai silpnos (nepatenkinamos) zinios ir gebéjimas
(teisingai atsakyta 35-44 proc. klausimy);

3 balai — nepatenkinamos Zinios ir gebéjimas (teisingai
atsakyta 25-34 proc. klausimy);

2 balai — nepatenkinamos Zinios ir gebéjimas (teisingai
atsakyta 15-24 proc. klausimy);

1 balas — nepatenkinamos zinios ir gebéjimas (teisingai
atsakyta 1-14 proc. klausimy);

0 baly — néra né vieno teisingo atsakymo arba testavimas
nutrauktas dél studento nedrausmingumo.

Galutinis jvertinimas susideda i$ 2 atsiskaitymy jvertinimy - Atvejo analizé (PPT pristatymas, 50%) ir Egzaminas
(Testo rezultatas, 50%) . Susumavus padaugintus i§ atitinkamy koeficienty iki egzamino surenkamus balus ir egzamino
vertinimo balg apskai¢iuojamas kaupiamasis pazymys, kuris yra apvalinamas iki sveiko skai¢iaus pagal matematines
apvalinimo taisykles.




Autorius Leid Pavadinimas Periodini Leidimo vieta ir
imo 0 leidinio | leidykla ar internetiné
meta Nr. nuoroda
i ar leidinio
tomas
Privaloma literatiira
Sparks Angelina C. 2016 | Ergonomics: Challenges, Applications and | eBook New  York: Nova
New Perspectives Science Publishers
Salvendy G., Karwowski W. | 2022 | Handbook of Human Factors and Ergonomics | eBook ISBN(eBook)
1-280-59143-9
Conference proceedings 2023 | Digital Human Modeling and Applications in | 14th  International  Conference,
Health, ~Safety, Ergonomics and Risk | DHM 2023, Held as Part of the 25th
Management HCI International Conference, HCII
2023, Copenhagen, Denmark, July
23-28, 2023, Proceedings, Part I.
https://link.springer.com/book/10.1
007/978-3-031-35741-1
Steinfeld E., Maisel J. 2012 | Universal Design: Creating Inclusive | eBook John Wiley & Sons,
Environments, Incorporated
https://ebookcentral.pro
quest.com/lib/viluniv-
ebooks/detail.action?do
cID=821663
Dautova A. 2020 | Universal design adapting living environments KTU leidykla
for aging population eLABa ID 59172422
Stack T.,Lee T. O., Cheryl A. | 2016 | Occupational Ergonomics: A  Practical ISBN: 978-1-118-81423-9
Wilhelmsen Approach
LR SAM ir SAMD 2022 | LR SAM ir SADM jsakymas 2012 m. spalio 25 d. Nr. A1-457/V-961 D¢l Profesinés
Rizikos Vertinimo Bendryjy Nuostaty Patvirtinimo
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.435935/asr
LR SAM ir SAMD 2022 | LR SAM ir SADM jsakymas 2005 m. liepos 15 d. Nr. V-592/A1-210 Dél Ergonominiy
Rizikos Veiksniy Tyrimo Metodiniy Nurodymy Patvirtinimo.
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.260443/asr
Papildoma literatiira
Butkuté S. 2022 | Kineziterapeuty darbo ergonomika ir jos jtaka eLABa, VU leidykla
sveikatai.
Cepiené A., Petkeviiiité S. 2019 | Universalaus dizaino pritaikymo teoriniai elSSN: 2335-8904
aspektai judéjimo negalés kontekste
Girba D. 2016 | Vilniaus miesto vieSosios aplinkos atitikimas eLABA, VU leidykla
universalaus dizaino principams Zmonéms
turintiems regos negalig.
Ivaskeviciuté M. 2016 | Modernizuojamy visuomeniniy pastaty ir jy eLABA, VGTU leidykla
aplinkos pritaikymo zmoniy su negalia
poreikiams efektyvumo tyrimas /.
Mosby Elsvier 2008 Ergonomics for therapists 3 edition ISBN: 978-0-323-04853-8

VU 003 07796516 6

PASTABA: ] literatiros sqrasq rekomenduojama jtraukti atviruosius mokymosi isteklius



https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-35741-1
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-35741-1
https://ebookcentral.proquest.com/lib/viluniv-ebooks/detail.action?docID=821663
https://ebookcentral.proquest.com/lib/viluniv-ebooks/detail.action?docID=821663
https://ebookcentral.proquest.com/lib/viluniv-ebooks/detail.action?docID=821663
https://ebookcentral.proquest.com/lib/viluniv-ebooks/detail.action?docID=821663
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.435935/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.260443/asr
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

GYVENSENOS MEDICINA: MOKSLU GRISTOS NESPECIFINES

PRIEMONES LETINIU LIGU GYDYMUI IR

PROFILAKTIKAI

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): dr. Tomas Vaiéitinas

Kitas / a (-i)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji / Antroji / Vientisosios studijos / Profesinés
pedagoginés studijos (pasirinkite)

Laisvai pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

miSraus mokymo(si)

Rudens semestras

Lietuviy ir angly

Reikalavimai studijuojanciajam

Isankstiniai reikalavimai: studentai yra iSklause
zmogaus fiziologijos, anatomijos, fiziologijos pagrindus,
iSmano létiniy neinfekciniy ligy pagrindus.

Angly kalbos mokéjimas turéty biti ne Zemesnis kaip B1
lygmens pagal Bendruosius Europos kalby metmenis.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra.

Visas studento darbo
Kriuvis

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Savaranki$ko darbo
valandos

Kontaktinio darbo
valandos

5 kreditai 135 val.

50 85

Dalyko (modulio) tikslas

Gyvensenos medicinos dalyku siekiama formuoti visuminj pozilirj j létiniy ligy vystymosi principus, gebéjima
atpazinti pagrindinius su gyvensena susijusius rizikos veiksnius ir galimas nefarmakologines priemones sutrikimy

gydymui ir prevencijai.

Dalyko (modulio) studijuy rezultatai Studiju

metodai Vertinimo metodai

Studentas gebés planuoti savo laika,
dirbti savarankiskai, laikydamasis
nustatyty terminy

Studentas gebés atpazinti gyvensenos
medicinos prioritetines sritis asmens
ir visuomenés sveikatos sektoriuose

Informacijos paieska, literatiiros
skaitymas, paskaita

Formuojamasis vertinimas

Gebés formuoti holistinj-visg
apimantj poziirj j létiniy ligy

. o Paskaita, diskusija
vystymaosi rizikos veiksnius

Aktyvus jsitraukimas i situacijy
analizg ir vertinimg




Gebés atsirinkti ir kritiSkai vertinti
mokslu grjstas priemones létiniy ligy
rizikos veiksniy Salinimui

Informacijos paieska, literattiros
skaitymas, diskusija

Aktyvus jsitraukimas j situacijy
analizg ir vertinima

Zinos praktikoje taikomas
nefarmakologines priemones létiniy
ligy prevencijai ir gydymui.

Informacijos paieska, literatiiros
skaitymas, diskusija, paskaita

Grupinio darbo rengimas ir
pristatymas, testas

Kontaktinio darbo valandos Savamn!mkv“ studijy laikas
ir uzduotys
4
£ o | &
Temos S = iz
2 '3 % g Savarankiskai

= = £ ’E atlieckamos uZduotys
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1. Gyvensenos medicinos samprata | 4 2 6 12 | Papildomos literattiros
ir koncepcija pasaulyje. Vieta skaitymas ir analizé
asmens ir visuomengés sveikatos
sektoriuje.

2. Gyvensenos medicina — mokslu 4 4 8 10 | Pasiruosti seminarams
gristos nefarmakologinés pagal tematika
priemonés létiniy ligy prevencijai
ir gydymui.

3. Mokslu gristos gyvensenos 2 2 4 9 Pasiruosti seminarams
medicinos taikomos priemonés ir pagal tematika.
formos. Privalomos literattiros

skaitymas ir analizé

4. Mitybos formos gyvensenos 4 4 8 12 | Papildomos literattros
medicinoje. Taikomi principai skaitymas ir analizé
létiniy ligy kontekste.

5. Pritaikytas fizinis aktyvumas 2 2 4 10 | Pasiruosti seminarams
gyvensenos medicinoje. Taikomi pagal tematika.
principai létiniy ligy kontekste. Papildomos literatiiros

skaitymas ir analizé

6. Rizikinga elgsena: legalios 4 2 6 10 | Papildomos literatiiros
psichika veikian¢ios medziagos. skaitymas ir analizé
Priklausomybé nuo interneto.

7. Gerosios gyvensenos medicinos 4 2 6 10 | Pasiruosti seminarams
taikymo praktikos: asmens ir pagal tematika.
visuomenés sveikatos pavyzdziai Privalomos literatiiros

skaitymas ir analizé

8. Gyvensenos medicinos tyrimy 4 4 8 12 | Prane§imo-pristatymo
sritys. Grupiniy darby paruosimas ir pateikimas
pristatymas

IS viso: 28 22 50 85

Vertinimo strategija DUl At5|s|§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Grupinio darbo pristatymas. Vertinama: 1-10 balais i$
Pranesimo pristatymas 10
30 % Semestro metu | pristatymo vertinimo kriterijai: 1. Privalomos visos
strukttirinés dalys (jvadas, déstymas, iSvados,
klausimai, literatliros sarasas), 2. Pranesimo turinys




atitinka prane$imo tema, 3. PraneSimo trukmé atitinka
numatyta laikg, 4. Sklandus pranesimo pristatymas.

Pranesimo trukmé — 15 min., po praneSimo skiriama 5-
10 min. diskusijai.

Semestro eigoje, studentas, dalyvaudamas seminaruose,
diskutuoja susitikimy metu, analizuojant situacijas.
Renka aktyvumo taskus.

Vertinimo strategija:

2 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako |

Aktyvumo balai 20 % Dalyko metu klausimus, formuluoja problemas ir klausimus, teikia
kritiniy pastabuy;
1 balas: dalyvauja diskusijose, atsako i uzduodamus
klausimus;
0 baly: beveik nedalyvauja diskusijoje arba praleido
daugiau nei 1/3 seminary
. Kurso Testas, pateikiama 20 atviro tipo klausimy, kur
Egzaminas 50 % pabaigoje kiekvienas jvertintas 0,5 balo.
_— Periodinio leidinio . . . .
Autorius (-iai) Leldm_m Pavadinimas Nr. ar leidinio Leidykla ar internetiné
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatiira
Prieiga per interneta:
Beth Erates et. al 2020 Lifestyle Medicine Vadovélis https_://healthylea_rn_ing.c
Handbook om/lifestyle-medicine-
handbook-2nd-ed/
The Look AHEAD Prieiga per interneta:
Wi ’ U erp | oy ADescriptionof) https lonlinelibrary wile
ing RR., Bolin P., et al. 01 the Li est_y e Straipsnis y.com/doi/10.1038/0by.2
Intervention and the 006.84
Evidence Supporting It '
The Complete Health
. Improvement Program Prieiga per interneta:
rogzzir?élequ\?\?km P., Kent 2014 (CHIP):_ History, Straipsnis h'_ctps://pubmed.ncbi.nlm.
" ' Evaluation, and nih.gov/30202259/
Outcomes
The BROAD study: A
randomised controlled
. . trial using a whole food Prieiga per interneta:
\S/\rlrz:?r:] tll\il\L’etVZII Ison, L., 2016 plant-baged dietin tk_le Straipnis https://www.nature.cpm/
T ' community for obesity, articles/nutd20173#citea
ischaemic heart disease
or diabetes
Papildoma literatiira
https://www.cambridge.
org/core/books/essential-
Fallows E., Harvey C., Essentials of Lifestyle lifestyle-
Pinder R. ’ 2025 | Medicine | Knyga medicine/5AB7075B15A
54ACF6827783EE06BE
AA6
Lifestyle Medicine. https://link.springer.com/
Mechanick 1., Kushner R. 2016 A Manual for Clinical Knyga book/10.1007/978-3-
Practice 319-24687-1
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

K3 apie vakcinas turime Zinoti kiekvienas

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Kiti: dr. Loreta ASokliené

Koordinuojanti: lekt. Ginreta Megelinskiené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra (M. K.
Ciurlionio g. 21, Vilnius)

Studiju pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji

Pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario / rudens semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: angly kalba B1

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 135 67 68

Dalyko (modulio) tikslas

Tikslas — supazindinti su pagrindiniais skiepijimo principais, vakcinomis valdomy ligy epidemiologija ir jy valdymo
ir profilaktikos pagrindiniais principais. Dalyko metu bus pristatoma aktualiausia informacija apie vakcinomis
valdomas ligas, vakciny rtsis, specifinio imuniteto susidaryma, vakciny sauguma ir efektyvuma, vakciny derinima,
mitai ir juos paneigianti informacija apie skiepijimus, dazniausiai uzduodami klausimai. Vyks diskusijos, bus
lavinamas kiirybinis, kritiskas bei analitinis mastymas. Bus mokomasi gautas zinias pritaikyti praktiskai, gebéti
tinkamai teikti informacija viesai, formuoti pagrindines Zinutes, naudotis jvairiomis informacinémis duomeny
bazémis, interpretuoti ir analizuoti informacija, ja komunikuoti, vertinti atgalinj rysj bei realizuoti sukauptas zinias
projektinés veiklos srityje. Studijy metu bus naudojami interaktyviis mokymo metodai, didelis démesys skiriamas
savarankiSkam darbui, kritiniam mastymui formuoti.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Zinos vakcinomis valdomy ligy
epidemiologija ir jy valdymo ir
profilaktikos pagrindinius principus;
pagrindinius skiepijimo principus:
vakciny raisys, specifinio imuniteto
susidarymas, vakciny saugumas ir
efektyvumas, vakciny derinimas

Seminarai, diskusija

Dalyvavimas diskusijoje

Gebeés suprasti kaip plinta klaidinanti
informacija ir dezinformacija apie
vakcinas, kokie vyraujantys mitai apie
skiepijimus, zinoti juos paneigiancia
informacija

Atvejy analizé; pasirengimas
diskusijai, individualiy ir grupiniy
projekty rengimas

Diskusijy apibendrinimas
(formuojamasis vertinimas)

Gebés taikyti pagrindinius
komunikacijos apie visuomenés
sveikatg (ypac¢ démesj kreipiant j
vakcinacijos tematikg) principus,

Simuliaciniai mokymai, motyvacinio
interviu metodo taikymas

vieSos informacijos analizg

Mokymy rezultaty apibendrinimas,
jvertinimas




Kontaktinio darbo valandos Savamn!mkvq studijy laikas
ir uzduotys
g e | £
1) T £ <
Temos g5 E|lglz|s|l2al 2
(&) —
S| EI2| S :E é 28 2 SavarankiSkai
'fvg 2| E|B| 5| | S8 2 atlieckamos uZduotys
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I
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1. Vakcinomis valdomy ligy svarba ir Pas"fln?;r:l?iit?:fkusual
pagrindinés problemos Lietuvoje ir 6 | 5 11 11 PIC ey
Vi uzkreciamyjy ligy
pasaulyje o TR R TS
epidemiologing situacija
2. Vakcinomis valdomy ligy valdymo
principai (epidemiologiné priezitra, Suplanuoti ir pristatyti
kontrolé ir prevencija). UzkreCiamyjy ligy | 6 6 | 5 17 12 skiepijimo aprépciy
valdymui skirty iniciatyvy planavimas ir didinimo plang
jgyvendinimas
“vakeimi iy pocinie munitio Dalykinés ltratizos
cT Tusys, spee : 6|5 11 | 1 studijavimas.
susidarymas, vakciny saugumas ir Dalvvavimas diskusiiose
efektyvumas, vakciny derinimas y !
4, Aktuqh 1nf0.rmacua. apie Sl'(lepl]ln’lq Dalykinés literatiros
Lietuvoje (Nacionalinés o
. LA 6 6 7 studijavimas.
imunoprofilaktikos programos . . ..
. Dalyvavimas diskusijose
pristatymas)
5. Pagrindiniai komunikacijos apie Dalykinés literattiros
vakcinas principai (simuliaciniai 10 10 | 13 studijavimas.
mokymai) Dalyvavimas pratybose
6. Klaidinanti informacija ir - .
. L . . Suplanuoti ir pristatyti
dezinformacija apie vakcinas, vyraujantys L -
A L S 6 6 12 14 skiepijimo mitus
mitai apie skiepijimus ir juos paneigianti S .
) . paneigiancia informacija
informacija
IS viso 12 24 | 31 67 68
Vertinimo strategija S AtS|sl§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Darbas auditorijoje seminary/pratyby metu vertinamas
1-10 balais.
10-8 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako |
o . klausimus, formuluoja problemas ir klausimus, teikia
Darbas audl:;):t{?]e serimnary 25 Semestro metu kritiniy pastaby;
7-5 balai: dalyvauja diskusijose, atsako i uzduodamus
klausimus;
4-1 baly: atsakymai j klausimus yra i§ principo
neteisingi, beveik arba i§ viso nedalyvauja diskusijoje.
Testa sudaro 50 uzdary klausimy (1 klausimo verté — 1
1 testas rastu 50 Semestro metu procentas), organizuojama VU VMA, skiriant 30
minuciy
Vertinimas 10 baly skaléje (maksimalus jvertinimas):
Individuals atsiskaitymai, » tikslinga Saltiniy .atranka, alslfus teiginiy
. . diskusii . formulavimas (6 balai);
pasirengimas diskusijoms o5 Seminary metu
* argumenty parinkimas i§vadoms pagrjsti (3 balai);
» atsakymai ] klausimus (iSsamumas, adekvatumas) (1
balas).




Periodinio leidinio

Autorius (-iai) Le'd'”?" Pavadinimas Nr. ar leidinio Leidykla ar internetiné
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatira
Europos ligy prevencijos ir Nuolat ECDC Virtual - https://eva.ecdc.europa.e
kontrolés centras atnaujin Academy (EVA) u/
ama
Amerikos ligy kontrolés ir 2018 Introduction to - https://www.cdc.gov/trai
prevencijos centras Epidemiology ning/publichealth101/epi
demiology.html
Jungtinés Karalystés Nuolat Vaccinations - https://www.nhs.uk/vacc
Nacionaliné sveikatos atnaujin inations/
tarnyba ama
Europos skiepijimo Nuolat - - https://vaccination-
informacijos portalas atnaujin info.eu/It
ama
Papildoma literatiira
Europos Komisijos portalas Nuolat United in Protection - https://vaccination-
atnaujin protection.ec.europa.eu/i

ama

ndex_en



https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
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COURSE UNIT (MODULE) DESCRIPTION

Course unit (module) title

Code

What we all need to know about vaccines

Academic staff

Core academic unit(s)

Koordinuojanti: lect. Ginreta Megelinskiené
Kiti: dr. Loreta ASokliené

Department of Public Health, Institute of Health
Sciences, Faculty of Medicine, Vilnius University (M. K.
Ciurlionio g. 21, Vilnius)

Study cycle

Type of the course unit

Bachelor

Subject of individual studies

Mode of delivery

Semester or period
when it is delivered

Language of instruction

Classroom

Spring / autumn semester

Lithuanian

Requisites

Prerequisites: none

Co-requisites (if relevant): English (B1)

Number of ECTS credits Student’s workload Contact hours Individual work
allocated (total)
5 135 67 68

Purpose of the course unit

The aim is to introduce the basic principles of vaccination, the epidemiology of vaccine-preventable diseases and the
basic principles of their management and prevention. It will present the most relevant information on vaccine-
preventable diseases, types of vaccines, the specific immunity, the safety and efficacy of vaccines, the combining of
vaccines, the myths and facts of vaccination, and answers to the frequently asked questions. Discussions will take
place and creative, critical and analytical thinking will be developed. It will include practical application of the
knowledge acquired, the ability to provide appropriate public information, to formulate key messages, to use
different information databases, to interpret, analyse and communicate information, to evaluate feedback and to
apply the knowledge acquired in the project activities. The course will use interactive teaching methods, with a
strong emphasis on independent work and critical thinking.

Learning outcomes of the course unit

Teaching and learning methods

Assessment methods

Tp know the epidemiology of vaccine-
preventable diseases and the basic
principles of their management and
prevention; the basic principles of
vaccination: types of vaccines, specific
immunity, safety and efficacy of
vaccines, combining of vaccines

Seminars, discussion

Participation at the discussion

Be able to understand how
misinformation and disinformation about
vaccines is spread, the common myths
about vaccination, and to know the
information that disproves them

Case studies; preparation for
discussion, individual and group
projects

Summarising the discussions
(formative evaluation)

Be able to apply the basic principles of
public health communication (with a
particular focus on vaccination) and

public information analysis

Simulation training, motivational
interviewing

Summarising and evaluating
training results




Individual work: time and
Contact hours .
assignments
x g |
Content el s 8| 2| | 5 3 — | Tasks for individual
2| o =1 2| S c < = work
e 5| 3|5 8| 8| 8|2
S|k lo|l 2| 8 E 8 =
g s | 2
- O =
Preparation for a
. discussion on the
1. Importance and main challenges of : : .
. . ; epidemiological
vaccine-preventable diseases in 6 | 5 11 11 L ;
- . . situation of different
Lithuania and worldwide ;
communicable
diseases
Principles of vaccine-prebentable
diseases management
; . - . Represent a plan for
(epidemiological surveillance, control : !
. . 6 6 | 5 17 12 increasing
and prevention). Planning and L
. . R vaccination coverage
implementation of initiatives for
communicable disease management
Basic prmmples o_f_va_ccmatl_on: types Studying the subject
of vaccines, specific immunity, safety - .
; . L 6 | 5 11 11 literature. Taking
and efficacy of vaccines, combining S .
- part in discussions
vaccines
Vaccination in Lithuania (National StL_delng the suk_)Ject
. 6 6 7 literature. Taking
Immunoprophylaxis Programme) N .
part in discussions
L _ Studying the subject
Basic principles of communication on . : .
S : ) - 10 10 | 13 literature. Taking
vaccination (simulation training) -
part in workshops
. Misinformation and disinformation Represent facts on
about vaccines, debunking myths 6 6 12 14 present 1a
Lo vaccination
about vaccination
Total 12 24 | 31 67 68
Assessment strategy Wﬁ/'ogh‘ Deadline Assessment criteria
Classroom work in seminars/exercises is graded 1-10.
10-8: Participates actively in discussions, answers
questions, formulates problems and issues, makes critical
Work during seminars 25 Whole comments;
semester
7-5 points: participates in discussions, answers questions;
4-1 points: answers questions incorrectly in principle,
participates little or not at all in the discussion.
1 test 50 During The test consists of 50 closed questions (value of 1 question
semester — 1 percent), organised by the VU VMA, with 30 minutes
Score out of 10 (maximum score):
- Appropriate selection of sources, clear formulation of
Individual work, 25 Whole statements (6 points);
preparation for discussions semester | _selection of arguments to support conclusions (3 points);
- answers to the questions (comprehensiveness, adequacy)
(1 point).
. Issue of a periodical or L
Author (-s) Publishing Title volume of a Publishing .house or
year o~ web link
publication

Required reading




European Centre for Constantl ECDC Virtual https://eva.ecdc.europ
Disease Prevention and y updated Academy (EVA) a.eu/
Control
Centers for Disease Control 2018 Introduction to https://www.cdc.gov/t
and Prevention Epidemiology raining/publichealth10
1/epidemiology.html
UK NHS Constantl Vaccinations https://www.nhs.uk/va
y updated ccinations/
European Vaccination Constantl - https://vaccination-
Information Portal y updated info.eu/lt
Recommended reading
European Commission Constantl | United in Protection https://vaccination-
project website y updated protection.ec.europa.e

w/index_en



https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_en
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KUDIKIY IR MAZY VAIKY MITYBA

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Kudikiy ir mazy vaiky mityba

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: asist. dr. Rasa Stundziené

Kitas (-i):

VU MF Sveikatos moksly institutas

Akademijos g. 4, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro) pakopa

pasirenkamas

Jgyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario sem.

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojan€iajam

ISankstiniai reikalavimai: néra

Gretutinial reikalavi

mai (jei yra): néra

Dalyko (modulio)
apimtis kreditais

Visas studento
darbo kruvis

Kontaktinio darbo
valandos

Savarankisko darbo
valandos

5 kr.

135

40

95

Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Sis dalykas apzvelgs kadikiy ir mazy vaiky mitybos ypatumus, pagilins supratimg apie laktacijos
ypatumus, zindymo, papildomo maitinimo pagrindinius principus. Studentai gebés patarti Zindymo
padéties parinkimo, ktdikio pridéjimo prie kraties, papildomo maitinimo, mazy vaiky maitinimo

klausimais.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

| Studijy metodai |

Vertinimo metodai

Bendrosios kompetencijos

e Gebés bendrauti ir
bendradarbiauti, keistis
informacija, sprendziant vaiky
maitinimo problemas  bei
siekiant uztikrinti  kokybiSkg
vaiky maitinima.

Paskaitos.
Grupinés
seminaruose.
Moksliniy tyrimy apZzvalgos ir
kritiSkas vertinimas.

diskusijos

Grupinés
diskusijos.
Atvejo analizé.

uzduotys,

Dalykinés kompetencijos

e Zinos kadikiy ir mazy vaiky
racionalios mitybos principus.
Zinos mokslo naujoves vaiky
mitybos klausimais.

o Gebés identifikuoti Zindymo
problemas ir jy atsiradimo
priezastis bei Zinos kaip jas
spresti.

e Gebés patarti Zzindymo
technikos, papildomo maitinimo
klausimais.

Paskaitos.
Grupinés
seminaruose.
Moksliniy tyrimy apzvalgos ir
kritiSkas vertinimas.

diskusijos

Rasto darbo vertinimas.
Testas (egzaminas).
Atvejo analizé.




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky
studijy laikas ir

uzduotys
S
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g |8 ¢
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1. Zindymo paplitimas. Tarptautinis | 2 2 10 | Pagrindinés
motinos pieno pakaitaly rinkodaros nurodytos
kodeksas. Naujagimiams palanki literatdros
ligoniné. pagal temas
Zindymas ir jo nauda kidikio bei motinos studijavimas.
sveikatai. Laktacijos ypatumai. Mokslinés
PasiruoSimas Zindymui. literatQros
savarankiSka
paieska.
2. Pirmasis Zindymas. Kas yra sékmingas | 2 4 6 10 | Pagrindinés
Zindymas? Kudikio pridéjimas prie kraties. nurodytos
Zindymo daznis. Krity prieZidra. Zindyvés literatdros
pasitikéjimo skatinimas. pagal temas
studijavimas.
Mokslinés
literattros
savarankiSka
paieska.
Atvejo
analize.
3. Zindymo problemos ir jy sprendimas: | 2 6 8 15 | Pagrindinés
pieno trikumas, trumpi, ploksti ir jtraukti nurodytos
speneliai, skausmingi ir pazeisti speneliai, literatiros
kriity persipildymas, blokuoti pieno latakai pagal temas
(pieno stazeé), kruty uzdegimas (mastitas). studijavimas.
Zindymo problemy sprendimas. Mokslinés
Zindymas  ypatingomis  situacijomis: literatros
neiSneSioty ir mazo svorio naujagimiy savarankiSka
Zindymo principai, dvyniy Zindymas, paieska.
zindymas ir néstumas. Atvejo
analizé.
4. Zindangio motinos mityba. Pieno | 2 4 6 15 | Pagrindinés
nutraukimas ir laikymas. Atpratinimas nurodytos
Zjsti. literatGros
Pieno miSiniai, jy paruoSimas. Pieno pagal temas
misinio netoleravimo pozymiai. studijavimas.
Mokslinés
literatGros
savarankiSka
paieska.
Atvejo
analizé.




5. Papildomas maitinimas. Papildomo
maitinimo jvedimo laikas, maisto jvairové,
kiekis. Maitinimas i$ puodelio.

15 | Pagrindinés
nurodytos
literatiros
pagal temas
studijavimas.
Mokslinés
literatGros
savarankiSka
paieska.
Atvejo
analizé.

6. 1-3 mety vaiko mityba. Mazy vaiky
mitybos problemos. Patarimai tévams
mazo vaiko maitinimo klausimais.

10. Pagrindinés mazy vaiky sveikos
mitybos taisyklés. Maisto reZimas,
racionas, draudziami produktai. 1-3 mety
vaiko valgiarastis.

15 | Pagrindinés
nurodytos
literatiros
pagal temas
studijavimas.
Mokslinés
literatiros
savarankisSka
paieska.
Atvejo
analizé.

7. Rasto darbo rengimas ir pristatymas.

15 | Pagrindinés
nurodytos
literatiros
pagal temas
studijavimas.
Mokslinés
literatlros
savarankiSka

paieska.

IS viso:

12

28 40 | 95

Svoris | Atsiskai

proc.

Vertinimo strategija

ty

mo laikas

Vertinimo kriterijai

Darbas seminary 10

metu, atvejy analizé.

Dalyko
eigoje

1 balas: aktyviai dalyvauja diskusijose, atvejo
analizése iSsakydami  nuomone, keldami
klausimus, formuluodami problemas, teikdami
kritines pastabas ir pan., atsako j uzduodamus
klausimus;

0,5 balo: dalyvauja diskusijose, atvejo analizése,
atsako j uzduodamus klausimus;

0 baly: nedalyvauja diskusijose, atvejo analizese
arba praleido daugiau nei 1/3 seminary.




Rasto darbas

30

Dalyko
pabaigoje

Vertinami Sie rasto darbo aspektai:

Darbo struktdra ir apimtis: rasto darbo strukttra
aiski ir logiska, yra visos reikiamos dalys (jvadas,
kur pristatoma tema, tikslai, uzdaviniai, metodai,
empiriné medZiaga; déstymas, kur pateikiama
empirinés medziagos analizé ir interpretacija;
iSvados), darbas yra tinkamos apimties (0,5 balo);
Analizé ir iSvados: analizé labai iSsami, iSvados
pagrjstos, formuluojamos remiantis empirine
medziaga (2 balai); jei analizé atlikta, bet néra
iSsami, iSvados ne visada pagrjstos, skiriamas 1
balas, uz pavirSutiniSkg analize balai neskiriami.
Mokslinis  stilius ir tyrimo kultdra: tinkamai
elgiamasi su $altiniais ir citatomis; formuluotés ir
stilius atitinka mokslinio darbo reikalavimus (0,5
balo).

Jvertinimas nepateikus rasto darbo — 0 baly.

Egzaminas: testas

60

Dalyko
pabaigoje

Testg sudaro 30 wuzdarojo tipo klausimy.
Vertinama 10 baly sistema:

10 baly — testai atlikti puikiai, puikios Zinios ir
gebéjimai (teisingai atsakyta 96 ir daugiau proc.);
9 balai — atliekant testus, padaré 1-2 nezymias
klaidas, labai geros Zinios ir gebéjimai (teisingai
atsakyta 86-95 proc.);

8 balai — atliekant testus, padaré 3-4 klaidas, geros
Zinios ir gebéjimai (teisingai atsakyta 76-85 proc.);
7 balai — atliekant testus, padaré 5-6 klaidas,
vidutiniSkos zinios ir gebéjimas (teisingai atsakyta
66-75 proc.);

6 balai — atliekant testus, padaré 7-8 klaidas,
patenkinamos zinios ir gebéjimai (teisingai
atsakyta 56-65 proc.);

5 balai — atliekant testus padaré 9-10 klaidas,
silpnos Zinios ir gebéjimai (teisingai atsakyta 50-
55 proc.).

4-0 baly - netenkinami minimalUs reikalavimai —
atliekant testus, padaré 11 ir daugiau klaidy
(teisingai atsakyta 49 ir maziau proc.).

Galutinis vertinimas -
kaupiamasis pazymys

Egzamino kaupiamasis pazymys susideda i$
egzamino jvertinimo (K — 0,60), rasto darbo
vertinimo (K - 0,30), darbo seminary metu
vertinimo (K —0,10).

Autorius

Leidim
0 metai

Pavadinimas

Periodinio

leidinio Nr.

ar leidinio
tomas

Leidimo vieta ir leidykla
ar internetiné nuoroda

Privaloma literati

ra

R. Stundziené, A.
Vingras

2020

Kddikio maitinimas

G. Balditniené, A.
Vingras, D.

2020

NésStumas.
Gimdymas. Pirmieji
gyvenimo metai

Vitae Litera

N. Drazdiené, J.
Grikiniené, A.
JakavonytéAkstiniené

ir kt

2014

Vaiky ligos ir slauga.

Vilnius, ,Mokslo ir
enciklopedijy leidybos
centras”




R. Kaplan, A.| 2018 | Latch: A Handbook Callisto Publishing
Theuring for Breastfeeding with
Confidence at Every
Stage
Papildoma literatura
G. Sadauskiené 2022 | Kadikiy recepty Vitae Litera
knyga
A.  Vingras, R. | 2010 | Kidikiy maitinimas Vaisty zinios
Stukas ir kt.
L. Labanauskas ir kt. 2009 | Vaiky dietologija: Kaunas : Virginijos

universiteto vadovélis

dizaino studija
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COURSE UNIT (MODULE) DESCRIPTION

Course unit (module) title Code

LIFESTYLE MEDICINE: EVIDENCE-BASED NON-SPECIFIC
INTERVENTIONS FOR TREATING AND REVERSING CHRONIC
DISEASES

Academic staff Core academic unit(s)
Coordinating: Tomas Vaicianas, PhD, MpH Vilnius University, Faculty of Medicine
Study cycle Type of the course unit
Integrated studies Optional course

Semester or period

Mode of delivery when it is delivered

Language of instruction

Lectures and Seminars Autumn semester English
Requisites
Prerequisites: Students have studied basics of human Co-requisites (if relevant): none.

physiology, anatomy, and have a basic of understanding
the main risk factors for chronic non-infectious diseases.
Knowledge of English should be at least B1 level
according to the Common European Framework of
Reference for Languages.

Number of ECTS credits Student’s workload Contact hours Individual work
allocated (total)
5 ECTS 135 hours 50 hours 85 hours

Purpose of the course unit

Lifestyle medicine aims to provide a holistic approach to the principles of chronic disease development, the ability to
identify the main lifestyle-related risk factors and possible non-pharmaceutical measures and methods for the treatment
and reversion of disorders

Learning outcomes of the course

unit Teaching and learning methods Assessment methods

The student will be able to plan
his/her own workload time, study
independently and meet deadlines

Find information, read literature,

The student will be able to identify classic lecture

priorities of lifestyle medicine,
methods used in personal medicine
and public health areas

Formative evaluation




Be able to develop a holistic approach
to risk factors for the development of | ~|assic lecture. discussion
chronic diseases

Active participation in analyzing
and evaluating situations

Be able to select and critically
evaluate evidence-based measures Find information, read literature,
and interventions to address chronic | giscussion

disease risk factors

Active participation in analyzing
and evaluating situations

Will be able to recognize the non-
pharmacological measures and
methods used in clinical and public Find information, read literature,
health practice to prevent, reverse and | classic lecture, discussion

treat chronic diseases

Preparation and presentation of
group work, test

Individual work: time and
Contact hours .
assignments
g
2 ~
Content % s S Tasks for individual
s 3 = work
%) (%) (2] o (@] = +— =]
el 8| G| 8|2 & S
2|l 8| =|=X| | £ £ =
8 5|5/ 8|8 2|8 | E
= B, T A I =R & 5
1. The definition and concept of 4 2 6 12 | Reading of literature
lifestyle medicine worldwide.
Measures and methods in the
personal and public health sectors
2. Lifestyle medicine - evidence- 4 4 8 10 | Preparation for the
based non-pharmaceutical seminar
interventions to prevent, revers
and treat chronic diseases
3. Measures and approaches to 2 2 4 9 Preparation for the
evidence-based lifestyle medicine seminar. Reading of
literature
4. Lifestyle Medicine nutrition. 4 4 8 12 | Reading of literature
Principles applied in the context
of chronic diseases
5. Personalised physical activity in 2 2 4 10 | Preparation for the
lifestyle medicine. Principles seminar. Reading of
applied in the context of chronic literature
diseases
6. Risky behaviour: legal 4 2 6 10 | Reading of literature
psychoactive substances and
internet addiction
7. Lifestyle medicine — examples 4 2 6 10 | Preparation for the
form clinical interventions and seminar. Reading of
public health approach literature
8. Research in Lifestyle Medicine. 4 4 8 12 | Preparation and oral
Presentation of group work presentation of the topic
Total: | 28 22 50 85
Assessment strategy Wﬁfht Deadline Assessment criteria
Presentation of the group | 30% During the Presentation of group work. Score: 1-10 out of 10.
work course unit




Evaluation criteria: 1. All structural parts (introduction,
body, conclusion, questions, reference list) are fulfilled,
2. the content of the presentation is relevant to the topic,
3. the length of the presentation is appropriate to the time
allowed, 4. the presentation is smoothly delivered.

The presentation should last 15 minutes and be followed
by 5-10 minutes of discussion.

Activity during seminars 20 % During the During the module student participates in seminars, pro-
course unit actively participate in discussion, analysing situations.
Assessment strategy:
2 points: actively participates in discussions, answers
question, formulates problems and issues, makes critical
comments;
1 point: participates in discussions, answers questions;
0 points: hardly participates in the discussion or misses
more than 1/3 of the seminars
Exam 50 % Inthe end of | Test. 20 open-ended questions, each scored 0.5 points.
the course unit
Issue of a
Author (-s) Publishi Title periodical or Publl_shmg house or
ng year volume of a web link
publication
Required reading
Available:
Beth Frates et. al 2020 Lifestyle Medicine Textbook https_://healthylea_rn_mg.c
Handbook om/lifestyle-medicine-
handbook-2nd-ed/
The Look AHEAD Available:
Study: A Description of htt S'//onl.inelibrar wile
Wing RR, Bolin P, et al. 2012 the Lifestyle Publication ps.ion Y.
: y.com/doi/10.1038/oby.2
Intervention and the 006.84
Evidence Supporting It '
The Complete Health
. Improvement Program Available:
yolgtosanérRs\r;km P, Kent 2014 (CHIP): History, Publication https://pubmed.ncbi.nim.
, Dysing Evaluation, and nih.gov/30202259/
Outcomes
The BROAD study: A
randomised controlled
. . trial using a whole food Available:
\S/\r/l:'i%:]t’,vll\l'étv:;lson’ L. 2016 plant-based diet in the Publication https://www.nature.com/
e ' community for obesity, articles/nutd20173#citea
ischaemic heart disease
or diabetes
Recomended reading
https://www.cambridge.
org/core/books/essential-
Fallows E., Harvey C., Essentials of Lifestyle lifestyle-
Pinder R. 2025 | Medicine Knyga medicine/5A87075B15A
54ACF6827783EE06BE
AA6
Lifestyle Medicine. https://link.springer.com/
Mechanick 1., Kushner R. 2016 A Manual for Clinical Knyga book/10.1007/978-3-
Practice 319-24687-1
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Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Seksualiné sveikata

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis lekt. dr. Robertas Adomaitis

Kitas (-i): prof. dr. Zana Bumbuliené, prof. dr.

Natalja Istomina, lekt. Joklibas Blzas, dr. Giedré

Jonusieng, dr. Svitrigailé Grincevigiené

VU MF Kilinikinés medicinos institutas, Sveikatos
moksly institutas (Slaugos katedra)

M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Vientisosios studijos, pirmosios pakopos bakalauro

studijos

pasirenkamas

Jgyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Rudens/Pavasario

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojanéiajam

ISankstiniai reikalavimai:
Néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Néra

Dalyko (modulio)

apimtis kreditais kravis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo
valandos

Savarankisko darbo
valandos

5 kr. 135

40

95

Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Gebéjimas integruoti j jvairius kontekstus informacijg apie lytiSkumo biologijg ir psichologija, seksualine

medicing, grésmes seksualinei sveikatai,

lytiSkumo kitimus gyvenimo eigoje,

lytiSkumo jvairove,

skaitmenizacijos jtaka lytiSkumui. Gebéjimas atpaZinti kompulsinj seksualinj elgesj, parafilijas.
LytiSkumo ugdymo inicijavimo bendruomenéje, pradiniy veikly planavimas.
Savo ir aplinkiniy jsitikinimy ir vertybiy sugretinimas aptariant lytiSkumo raiska ir jos jtakg socialiniams

kontaktams.

Atviras ir nesmerkiantis pozidris j seksualiniy iSraiSky jvairove.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Panaudodami jgytas Zinias atpazins lytinés
sveikatos rizikas ir problemas. Turés Ziniy
apie atviros ir konfidencialios atmosferos
galimybes sprendZiant su lytiSkumu
susijusius klausimus. Gebeés identifikuoti
kultdrinius lytiSkumo aspektus.

Paskaitos,

atvejy analizé,
Literatdros ir kity Saltiniy
studijavimas

Saves vertinimas,
stebejimas, aktyvumo
fiksavimas, egzaminas

Gebés atsizvelgti j indivindualius pasnekovo
poreikius nesudétinguose seksualinés
geroveés klausimuose. Gebés nukreipti
asmenj specialistui sudétingy seksualiniy
problemy atveju.

Paskaitos,

atvejy analize,
Literatdros ir kity Saltiniy
studijavimas

Saves vertinimas,
stebéjimas, aktyvumo
fiksavimas, egzaminas




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky
studijy laikas ir

uzduotys
%) ®
Temos 2| 8 c | 9 :g © é <
S| 3| E| 8|8l g|85 g5 Uzduotys
S| c| © g1 8l a| wol ©°
o | U © @© (%
X - 2 1)
>
Lytiné sveikata ir seksualinés teisés. | 8 8 19 | Savarankiskai
Lytinés sveikatos sgvokos, parengtos ir
apibréztys. Lytinés sveikatos svarba rekomenduoja
bendrai sveikatai. Seksualumo mos literatdros
dimensijos (reprodukcija, rysiai, studijavimas,
malonumas ir kt.); Seksualinés analizé, sintezé
raiSkos jvairové Zmonijos istorijoje ir
dabartiniais laikais.
LytiSkumo raiskos teisinis
reguliavimas Lietuvoje.
Lytinis kGinas. Biologiniai 8 8 19 | Savarankiskai
(anatominiai ir fiziologiniai) zmogaus parengtos ir
seksualumo procesai ir rekomenduoja
sudedamosios dalys. mos literatliros
LytiSkas protas. Psichologija ir studijavimas,
seksualumas. Psichologinés analizé, sintezé
perspektyvos ir teorijos.
Psichologinés kliatys trukdancios
gyventi savarankiskg seksualinj
gyvenima.
Seksualinés mazumos. Mazumy
seksualiné sveikata. LGBTQI*,
seksualiniai poreikiai.
Motery ir vyry lytinés funkcijos 8 8 19 | Savarankiskai
sutrikimai. Apibrézimai ir paplitimas. parengtos ir
Biopsichosocialiné diagnozé. rekomenduoja
Sveikatos baklé ir lytiSkumas. Ligy ir mos literatlros
gydymo poveikis seksualumui. studijavimas,
Sveikatos baklé ir seksualumas analizé, sinteze
biopsichosocialiniu pozidriu.
Psichoterapijos ir medicininiai 8 8 19 | Savarankiskai
metodai, padedantys moterims ir parengtos ir
vyrams, turintiems seksualiniy rekomenduoja
problemy. mos literatlros
Skaitmeninimas. Svetainés, studijavimas,
programos ir kitos skaitmeninés analizé, sinteze
technologijos zalojancios ar
padedancio puoseléti lytine funkcija.
Kompulsyvus seksualinis elgesys,
parafilijos.
Grésmeés lytinei sveikatai, su 8 8 19 | Savarankiskai
lytiSkumu susijusi rizika sveikatai. parengtos ir
Neplanuotas néStumas ir nesaugis rekomenduoja
abortai; LytiSkai plintancios ligos. mos literatliros
Seksualinis smurtas. studijavimas,
LytiSkumo ugdymo principai. analizé, sinteze
Seksualinés sveikatos palaikymas ir
skatinimas.




Lytinés funkcijos problemos pirminé

identifikacija.

IS viso | 40 40 |95
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitym Vertinimo kriterijai
proc. o laikas
Egzaminas testo formos 100 Semestro Vertinama 10 baly sistemoje:
(60 uzdary klausimy) proc. pabaigoje 10 baly — klaidy néra arba 1- 3 klaidos
9 baly — 4-6 klaidos
8 baly — 7-9 klaidos
7 baly — 10-15 klaidy
6 baly — 16-20 klaidy
5 baly — 21-30 klaidy
4-1 baly — egzaminas nei$laikytas, kai padaryta 31 ir
daugiau klaidy.
Autorius Leidimo Pavadinimas Periodinio | Leidimo vieta ir leidykla a
metai leidinio Nr. internetiné nuoroda
ar leidinio
tomas
Privaloma literatura
WHO 2022 | Sexual and Online https://www.who.int/p
reproductive health ublications/i/item/WH
and rights: O-SRH-21.21
infographic snapshot;
Technical document;
WHO video | webinar: “Why Online https://www.who.int/
from 14 sexual and multi-
Feb reproductive health medial/details/why-
20221y rights (SRHR) >exua 'a“‘?"
hould reproductive-health-
Programmess ou and-rights-(srhr)-
incorporate sexual programmes-should-
pleasure?” incorporate-sexual-
pleasure
JS Hyde, JD 2020 | Understanding Page 90- | Mc Graw Hill Education
Delamater (Eds) Human Sexuality 104
Geary, David C. 2009 | Male, Female: The Washington, D.C.:
Evolution of Human American Psychological
Sex Differences (2nd Association
Ed.)
Georgiadis JR, C 2015 | ESSM  Manual of https://www.essm.org/
Reisman, H Porst, L Sexual Medicine (2nd wp-
Loewenstein, F Ed.) content/uploads/public
Tripodi, E. Kirana ations/textbooks/THE_
(Eds) ESSM_MANUAL_OF_SE
XUAL_MEDICINE-
_Index.pdf
Lehmiller Justin J. 2014 | The Psychology of Wiley Blackwell. West
Human Sexuality Sussex




WHO 2015 | Sustainable Online https://www.un.org/en
Development Goals /exhibits/page/sdgs-17-
goals-transform-world
WHO 2019 | Preventing unsafe Online https://www.who.int/p
abortion ublications/i/item/WH
0O-RHR-19.21
Papildoma literatira
United Nations 2010 | Developing sexual Online http://apps.who.int/iris
Development health programmes: /bitstream/10665/7050
Programme, United A framework for 1/1/WHO_RHR_HRP_1
Nations Population action. UNDP, 0.22_eng.pdf
Fund, World Health UNFPA, WHO & WB.
Organization’s
Department of
Reproductive Health
and Research, &
World Bank.
Levin, R.J.: 2020 | The Clitoris—An Clinical doi:10.1002/ca.23498
Appraisal of its| anatomy
Reproductive (New York,
Function During the | N.Y.) 33(1),
Fertile Years: Why 136-145
Was It, and Still s, (2020).
Overlooked in
Accounts of Female
Sexual Arousal.
Dean, R.C., Lue, T.F. 2005 | Physiology of Penile | Urologic doi:10.1016/j.ucl.2005.
Erection and | clinics of 08.007
Pathophysiology  of North
Erectile Dysfunction. America
32(4), 379-
395 (2005).
Stasé Ustilaité 2018 | Lytiskumo ugdymas ir https://sodas.ugdome.l
Violeta Jonyniené rengimas Seimai t/metodiniai-
Albinas Lazauskas paauglystéje. dokumentai/perziura/8
Robertas Adomaitis Patarimai 900
Zana Bumbuliené mokytojams
Natalja Fatkulina
Zana Bumbuliené | 2023 | Trikampiai ir Vilniaus Universiteto
(sudarytoja), Lina apskritimai: mano leidykla
Andrijauskieng, moteriskumo prazia
Raminta Bausyte,

Ruta Breiviené, leva

Brimiené, Jelena
Klimasenko, Evelina
Sabaityte, Brigita

Vaigauskaite-




Mazeikiené, Diana
Zilovi¢ ;

Sarskuté, Agné;
Guzas Jokibas;
Andrejauskiené
Vilma;
Lesinskiené Sigita

2019

Paaugliy naudojimosi
socialiniu tinklu
Instagram ir kiino
iSvaizdos sgsajos

Pediatrija. Vilnius :
Gamta. ISSN 1648-
4630. 2019, Nr. 3, p. 52-
59.

Grinceviciene
S; Ruban K; Bellen G;

2018

Sexual behaviour and
extra-genital
colonisation in
women treated for
recurrent Candida
vulvo-vaginitis.

https://doi.org/10.1111
/myc.12825



https://doi.org/10.1111/myc.12825
https://doi.org/10.1111/myc.12825
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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas

Siuolaikiniai sveikatos i§Sikiai — nuo uzkre¢iamuyjy ligy iki narkotiky

Déstytojas / a (-ai) Padalinys (-iai)
Koordinuojanti: dr. Audroné Astrauskiené Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
Kiti: dr. Loreta ASokliené, lekt. Ginreta Megelinskiené moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra (M. K.
Ciurlionio g. 21, Vilnius)

Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Pasirenkamas
Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)
Auditoriné Pavasario / rudens semestras Lietuviy
Reikalavimai studijuojanciajam
ISankstiniai reikalavimai: angly kalba B1 Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra
Dalyko (modulio) apimtis Visas studento darbo Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais kriivis valandos valandos
5 135 67 68

Dalyko (modulio) tikslas

Tikslas — supazindinti su pagrindiniais $iuolaikiniais sveikatos i$§tkiais, kuriuos sukelia sveikatos ir socialiniy
netolygumy, globalizacijos, visuomenés sveikatos rastingumo pokyciai, naujy technologijy taikymas visuomenés
sveikatoje, jskaitant psichikos sveikatos problematikg, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas ir priezastis,
sveikatos intervencijas ir iniciatyvas, skirtas létiniy ir infekciniy ligy prevencijai ir valdymui. Dalyko metu bus ne tik
pristatoma aktualiausia informacija, bet ir vykdomos diskusijos, grupinés uzduotys, bus lavinamas kiirybinis,
kritiSkas bei analitinis mgstymas. Bus mokomasi i§ gautos informacijos formuoti pagrindines Zinutes
(apibendrinimus), naudotis jvairiomis informacinémis duomeny bazémis, interpretuoti ir analizuoti informacija, bei
realizuoti sukauptas Zinias rengiant Europos Sgjungos ar kitomis 1éSomis finansuojamy projekty paraiskas. Studijy
metu bus naudojami interaktyviis mokymo metodai, didelis démesys skiriamas savarankiskam darbui, kritiniam
mastymui formuoti.

Dalyko (modulio) studijy rezultatai Studijuy metodai Vertinimo metodai

Zinoti sveikatos netolygumy,
psichikos sveikatos bei psichoaktyviy
medziagy vartojimo tendencijas,
uzkreciamyjy ligy epidemiologing
situacijg bei vykdomas visuomeneés
sveikatos intervencijas ir iniciatyvas
savivaldos, nacionaliniame,
tarptautiniame lygiuose, suprasti
intervencijy formavimo pagrindus ir
taikymo sritis.

Seminarali, diskusija Dalyvavimas diskusijoje

Suprasti kaip valdomos
uzkre¢iamosios ligos ir pagrindinius Atvejy analizé; pasirengimas
ju prevencijos principus bei kaip diskusijai, individualiy ir grupiniy
planuojamos, koordinuojamos, projekty rengimas
jgyvendinamos visuomenés sveikatos
intervencijos

Diskusijy apibendrinimas
(formuojamasis vertinimas)




Gebeti taikyti pagrindinius
komunikacijos (ypa¢ démesj kreipiant
1 psichoaktyviy medziagy vartojimo
tendencijas, uzkre¢iamyjy ligy
rizikos, visuomenés stigmy
problematika) principus, viesos
informacijos analize

Simuliaciniai mokymai, motyvacinio

interviu metodo taikymas

Simuliaciniy mokymy rezultaty

apibendrinimas

Zinoti pagrindinius sveikatos
netolygumy, uzkreéiamyjy ir
neinfekciniy ligy prevencijos

Probleminis déstymas; nurodytos
literataros studijos; diskusija.

Dalyvavimas seminaruose. Pratyby
uzduo¢iy jvykdymas, savarankisko
darbo jvertinimas

principus
Kontaktinio darbo valandos Savamn!mkv“ studijy laikas
ir uzduotys
w»
g 2 | £
Temos gl S| E|lgl2|g|l2al 2
5| &1 8| 8|2 é £o| £ Savarankiskai
-:‘cg 2| E| 8| 5| | & = atliekamos uzduotys
S| 58| | B> g° &
X o %] Lol
g |5 | ¢
| «
%)
1. Socialiniai ir sveikatos i$siikiai
pasaulyje ir Lietuvoje, Tendencijos ir Ivertinti ir pristatyti
faktai. Pagrindinés nacionalings ir sveikatos netolygumy
tarptautinés sveikatos politikos strategijos | 4 2|2 8 7 tendencijas Lietuvoje ir
ir kryptys. PSO strategijos Sveikata visose Europos Europos
politikose problematika ir sprendimo Sajungoje
budai
Atlikti pasirinkty
2. Psichoaktyviy medziagy vartojimas visuomenés sveikatos
kaip visuomenés sveikatos problema, intervencijy SWOT
naujos psichoaktyviy medziagy vartojimo 4 2| o 8 7 (stiprybiy, silpnybiy,
tendencijos ir i§§tikiai, nacionaliné ir galimybiy ir grésmiy
tarptautiné narkotiky kontrolés politika, analize), parengti ir
jos igyvendinimo problematika pristatyti projektinés
veiklos darba
3. Psichikos sveikatos priezitiros y . . .
o L I8sanalizuoti ES gerosios
paslaugy teikimo organizavimas . L
. SO e . - praktikos portala, atlikti
Lietuvoje, taikomos intervencijos Europos B .
. . .. . 4 2|2 8 8 ir pristatyti pasirinkty
Sajungoje, prevencijos organizavimo . L
AN - - intervencijy taikymo
modeliai: klaidos ir galimi sprendimo :
- praktika
biidai
4. Uzkre¢iamyjy ligy svarba ir Pasirengimas diskusijai
pagrindinés problemos Lietuvoje ir 6|5 11 11 apie skirtingy
pasaulyje. Vienos sveikatos samprata uzkre¢iamyjy ligy
uzkreciamyjy ligy srityje. epidemiologing situacija
5. Uzkreciamyjy ligy valdymo principai
(epidemiologiné prieZziiira, kontrolé ir Suplanuoti ir pristatyti
prevencija). Uzkre¢iamyjy ligy valdymui 6 | 5 11 12 skiepijimo aprépciy
skirty iniciatyvy planavimas ir didinimo plana
jgyvendinimas
6. Vakcinacijos pagrindai. Bendrosios Dalykinés literatiiros
imunizacijos rekomendacijos. Nacionaliné 6 | 5 11 11 studijavimas.
imunoprofilaktikos programa. Dalyvavimas diskusijose
7 Pvagn? .dmlal. komunlkac'ljgs apie Dalykinés literatiiros
uzkreciamasias ligas ir rizikos oo
K oS Lo ety P 10 10 | 12 studijavimas.
omunikacijos principai (simuliaciniai .
. Dalyvavimas pratybose
mokymai)
IS viso 12 24 | 31 67 68




Vertinimo strategija DU At3|sl§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Darbas auditorijoje seminary/pratyby metu vertinamas
1-10 balais.
10-8 balai: aktyviai dalyvauja diskusijose, atsako |
o . klausimus, formuluoja problemas ir klausimus, teikia
Darbas audl:ﬁrelt]?e sermary 25 Semestro metu kritiniy pastaby;
7-5 balai: dalyvauja diskusijose, atsako j uzduodamus
klausimus;
4-1 baly: atsakymai j klausimus yra i§ principo
neteisingi, beveik arba i§ viso nedalyvauja diskusijoje.
Testa sudaro 50 uzdary klausimy, organizuojama VU
1 testas rastu 50 Semestro metu VMA, skiriant 30 minu¢iy. Vieno klausimo verté — 1
proc.
Vertinimas 10 baly skaléje (maksimalus jvertinimas):
» tikslinga Saltiniy atranka, aiSkus teiginiy
Individualiis atsiskaitymai, formulavimas (6 balai);
pasirengimas diskusijoms 25 Seminary metu L . _
* argumenty parinkimas i§vadoms pagrjsti (3 balai);
» atsakymai | klausimus (i§samumas, adekvatumas) (1
balas).
. - Leidimo - Periodinio Ie!d!n!o Leidykla ar internetiné
Autorius (-iai) . Pavadinimas Nr. ar leidinio
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatiira
Europos ligy prevencijos ir Nuolat ECDC Virtual - https://eva.ecdc.europa.e
kontrolés centras atnaujin Academy (EVA) u/
ama
Amerikos ligy kontrolés ir 2018 Introduction to - https://www.cdc.gov/trai
prevencijos centras Epidemiology ning/publichealth101/epi
demiology.html
Pasaulio sveikatos Nuolat Health inequality - About (who.int); hiap-
organizacijos sveikatos monitoring, training ppt-module-2-part-
netolygumy stebésena 2.pptx (live.com)
Europos Komisija (Geryjy Nuolat Database - BP Portal (europa.eu)
praktiky portalas) /implementation
Europos narkotiky ir Nuolat | European Drug Report - EMCDDA home page |
narkomanijos stebésenos (nuolat atnaujinama) www.emcdda.europa.eu
centras
National Institute of Drug Nuolat Research and training - NIDA.NIH.GOV |
Abuse National Institute on
Drug Abuse (NIDA)
Papildoma literatiira
Nacionalinis visuomeneés Nuolat UzkreCiamyjy ligy - https://nvsc.Irv.It/It/uzkre
sveikatos centras prie valdymas ciamuju-ligu-valdymas/
Sveikatos apsaugos
ministerijos
Europos skiepijimo Nuolat Apie vakcinas - https://vaccination-

informacijos portalas

info.europa.eu/It



https://www.who.int/data/inequality-monitor/about
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcdn.who.int%2Fmedia%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fdocuments%2Fsocial-determinants-of-health%2Fhiap-ppt-module-2-part-2.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcdn.who.int%2Fmedia%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fdocuments%2Fsocial-determinants-of-health%2Fhiap-ppt-module-2-part-2.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcdn.who.int%2Fmedia%2Fdocs%2Fdefault-source%2Fdocuments%2Fsocial-determinants-of-health%2Fhiap-ppt-module-2-part-2.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.emcdda.europa.eu/index_en
https://www.emcdda.europa.eu/index_en
https://nida.nih.gov/
https://nida.nih.gov/
https://nida.nih.gov/




Vilniaus universiteto studijy programy rengimo,
vykdymo ir tobulinimo tvarkos apraso priedas

Porras N

STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

SLAUGOS TEORIJOS IR MODELIAI

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis (-i): asist.dr. Aldona Mikaliukstiené

Kitas / a (-i):

VU MF Sveikatos moksly institutas
Akademijos g. 4, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro) pakopa

pasirenkamasis

Jgyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

auditoriné

Pavasario sem.

Lietuviy kalba

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais

Visas studento darbo

Kkrivis

Kontaktinio darbo
valandos

valandos

5 kr.

135 40

95

Dalyko (modulio) tikslas

Savarankisko darbo

Tikslas yra ugdyti gebéjimus analizuoti ir kiirybingai taikyti praktikoje naujausias slaugos mokslo Zinias, gebéjimus
planuoti slaugos procesg pritaikant naujausius slaugos modelius, siekiant pagerinti slaugos kokybe. Padéti jgyti Ziniy ir
supratimg apie slaugos filosofijos raidg, naujausias slaugos teorijas, galimybes jas taikyti jvairiose slaugos praktikos

srityse.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Gebés bendrauti ir bendradarbiauti su
studentais.

Gebeés dirbti komandoje ir prisiimti
atsakomybe uz savo veikla.

Paskaita.

Literatiiros Saltiniy analizé ir
aptarimas.

Atvejy analizé.

Diskusijos. Darbas savarankiskas ir
grupése seminary metu.

Atvejo analizé

Demonstruos Zinias apie pagrindines
slaugos teorijas ir modelius, taikomus
slaugos procese.

Supras pagrindiniy slaugos teorijy bei
modeliy pritaikyma slaugoje

Paskaitos. Diskusija.

Darbas grupéje.
Audiovizualiniai pristatymai.
Literattros studijavimas.

Atvejo analizé
Testas.
Egzaminas




Kontaktinio darbo valandos SavarankISkﬂ LU HEL S
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1. Slaugos teorija: apibrézimas, 2 2 4 8 Mokymo ir mokslo
klasifikacija, reik§mé. Pagrindiniai slaugos literatiiros studijos.
teorijos komponentai: filosofija, N
A L - Pasirengimas
koncepciniai modeliai ir teorijy schemos. .
. o N seminarams.
Slaugos modelis: apibrézimas, tikslai,
reik§mé, komponentai. Slaugos modeliy Rasto darby ir praneSimy
supratimas. pasirinkta tema
2. Pagrindinés slaugos mokslo sagvokos: 2 2 8 parengimas.
holizmas, humanizmas, paciento
autonomija, paciento ir slaugytojo
bendradarbiavimas.
3. Slaugos mokslo objektas, uzdaviniai, 2 3 5 10
tyrimo metodai. Siuolaikinis poZitris j
sveikata, slauga, slaugos tikslus, slaugos
procesa slaugos teorijoje.
4. Slaugos profesijos ir teorijos istoriné 2 4 6 12
raida: senieji laikai, antika, viduramziai;
naujieji ir naujausieji laikai. F.Naitingeil
slaugos teorija.
5. Siuolaikiniy slaugos teorijy ir modeliy 2 3 5 10
apzvalga: Evoliucinés slaugos teorijos.
Streso — adaptacijos teorijos. Egzistencinés
— fenomenologinés teorijos.
6.N.Roper ir bendr. gyvenimo veiklos 2 4 6 12 Mokymo ir mokslo
modelis. D.Orem savirlipos modelis literatiiros studijos.
7. A.H.Maslow teorija slaugos praktikoje. 4 4 10 . .
E.Eriksono teorija slaugos praktikoje. Pasirengimas
Biomedicininis slaugos modelis. seminarams.
V.Henderson slaqgos mo'dells. : Rasto darby ir prane¥imy
8. B.Neuman sveikatos sistemy modelis. 4 4 10 pasirinkta tema
C.Roy adaptacinis modelis. parengimas.
9. L.King sgveikos modelis. H.E.Peplau 4 4 15
vystymosi modelis
I§ viso: 135 10 30 40 95

Vertinimo strategija D At5|sI§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Testas 20% semestro eigoje | Teorinj testa sudaro 20 uzdarojo tipo klausimy.

Apibraukiant teisingus atsakymus, gali biti keli teisingi
variantai.

Vertinama 10 baly sistema:

10 baly — atlikus testg teisingai atsakyta 96 ir daugiau
proc. klausimy;

9 balai — atlikus testa teisingai atsakyta 86-95 proc.




klausimy;

8 balai — atlikus testa teisingai atsakyta 76-85 proc.
klausimy;

7 balai — atlikus testa teisingai atsakyta 66-75 proc.
klausimy;

6 balai — atlikus testa teisingai atsakyta 56-65 proc.
klausimy;

5 balai — atlikus testa teisingai atsakyta 50-55 proc.).

4-0 baly — netenkinami minimaliis reikalavimai (atlikus
testa teisingai atsakyta 49 ir maZziau proc. klausimy).

Literatuiros Saltiniy analizé
ir pristatymas

20%

Semestro metu

Vertinami socialiniai gebéjimai (gebéjimas dirbti
komandoje, gebéjimas laikytis etiniy principy) ir teorinés
Zinios.

Vertinimo kriterijai:

- dirbant komandoje studentas gebés atlikti mokslinés
literatiiros analizg ir teoriSkai pagristi;

- gebés apibendrinti informacijg ir ja pristatyti
(komandoje) kolegoms bei déstytojui;

- ruoSiant literatliros Saltiniy pristatyma gebés laikytis
etiniy principy bendraujant su kolegomis;

- gebés atsakyti | klausimus.

Vertinimo balais reikSmés:

10 baly — Puikiai pristaté grupinj darba, atsaké i visus
pateiktus klausimus, puikiai geba formuluoti problemas,
laikytis etikos. Teorinés zinios puikios.

8-9 balai — studentas labai gerai/gerai pristaté grupinj
darba, atsaké i beveik visus pateiktus klausimus, gerai
geba formuluoti problemas, laikytis etikos. Teorinés
zinios geros/ labai geros.

6-7 balai — studentas labai patenkinamai/vidutiniskai
pristaté grupinj darba, atsaké | daugiau nei pusé pateikty
klausimy, patenkinamai/vidutiniskai geba formuluoti
problemas, laikytis etikos. Teorinés zinios
vidutiniskos/patenkinamos.

5 balai — studentas silpnai (pavir§utiniskai) pristaté
grupinj darba, atsaké j pusé pateikty klausimy, silpnai
geba formuluoti problemas, laikytis etikos. Teorinés
zinios pavirsutiniskos.

4-0 balai — studentas nepristaté grupinio darbo. I$
pateikty klausimy atsaké j maziau kaip pusé.
Netenkinami minimalis reikalavimai.

Egzaminas

60%

Semestro
pabaigoje

Testas rastu i§ 40 uzdary klausimy. Vertinamos teorinés
Zinios.
Zinios vertinamos pagal desimtbale sistema.

Vertinimo balais reikSmés:

10 baly — studentas puikiai jsisavino studijuota
medZiagg, geba jg analizuoti ir apibendrinti, tinkamai
naudoja sgvokas ir terminus. Atsakyta ne maziau kaip 90
proc. klausimy.

8-9 balai — studentas labai gerai/gerai jsisavino
studijuota medziaga, geba ja sisteminti ir apibendrinti,




tinkamai naudoja savokas ir terminus. Laikant rastu —
atsakyta ne maziau kaip 85 proc. klausimy (9 balai) ar 75
proc. klausimy (8 balai).

6-7 balai — studentas patenkinamai/vidutiniSkai jsisavino
studijuota medZziaga, dalis sagvoky ir terminy vartojama
netiksliai. Laikant rastu — atsakyta ne maziau kaip 65
proc. klausimy (7 balai) ar 55 proc. klausimy (6 balai).

5 balai — studentas silpnai (pavirSutiniskai) jsisavino
studijuotg medziaga, netiksliai vartoja sgvokas ir
terminus. Laikant rastu — atsakyta ne maziau kaip 50
proc. klausimy.

4-0 balai — studentas nejsisavino studijuotos medZiagos;
terminus ir sgvokas vartoja netinkamai. Laikant rastu —
atsakyta maziau kaip 50 proc. klausimy.

Galutinis jvertinimas

Egzamino kaupiamasis pazymys susideda i§: egzamino
ziniy vertinimo (K — 0,6), koliokviumo (testo) teoriniy
ziniy vertinimo (K — 0,2) ir literatiiros Saltiniy analizés ir
pristatymo atlikimo vertinimo (K —0,2)

Periodinio leidinio

Autorius (-iai) Leldlmo Savaaliiies Nr. ar leidinio Leidykla ar internetiné
metai tomas nuoroda
Privaloma literatiira
Pukinskiené D. 2011 Slaugos filosofija ir teorija http://www.esparama.lt/es_par
ama_pletra/failai/ESFproduktai
/2012 _slaugos_filosofija.pdf
Martha Raile 2017 Nursing Theorists and https://books.google.lt/books?h
Alligood Their Work - E-Book— I=It&Ir=&id=17stDWAAQBAJ
Nursing Theorists and &oi=fnd&pg=PP1&dq=+e+ho
Their Work ... ock+nursing+theoretical+mode
Is&ots=yWyM_XOPh8&sig=
Xa8nCQCLIjKisPZPdRDCqgel
gFpw&redir_esc=y#v=onepage
&g&f=false
Joyce J. Fitzpatrick, | 2008 Koncepciniai slaugos Vilnius: Greita spauda
Ann L. Whal modeliai: analiz¢ ir
taikymas.
Melanie McEwen, 2018 Theoretical Basis for ISBN-10: Lippincott Williams &
Evelyn M. Wills. Nursing. 1605473235 ISBN- Wilkins; Third, North
13: 978-1605473239 | American Edition
Kalibatiené D. 2008 Slaugos teorija Vilnius: UAB ,,Greita spauda“
leidykla
Papildoma literatiara
Marilyn E. Parker 2010 Nursing Theories and ISBN-10: F.A. Davis Company; 3

Nursing Practice

080362168X ISBN-
13: 978-0803621688

edition




STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Zaidimo reik§mé vaiko gyvenime

Déstytojas / a (-ai)

Padalinys (-iai)

Kitas / a (-i):

Koordinuojantis (-i): j. asist. Monika Makutiené

Medicinos fakultetas

Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra

Santariskiy g. 7

Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji Pasirenkamas
Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)
Auditoriné ir/ar nuotoliné (dalis Rudens ar pavasario semestras Lietuviy k.
paskaity)

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: Néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Dalyko (modulio) apimtis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
kreditais Kriivis valandos valandos
5 kreditai 135 valandos 60 valandos 75 valandos

Dalyko (modulio) tikslas

elementa savo darbe.

Zaidimo reikimé vaiko gyvenime dalyku sieckiama supazindinti ir ugdyti supratimga ir suvokima apie vaiko raidos
etapus, zaidimo formas, raisis, zaidimy taikymo galimybes jvairiose srityse. Ugdyti tarpdisciplining kompetencija:
kaip skirtingi specialistai gali naudoti zaidima, kaip bendravimo, bendradarbiavimo, vertinimo ar kaip terapijos

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Demonstruos zinias apie vaiky raidos
etapus: sugebés atskirti skirtingus
raidos etapus ir jy ypatumus.

Paskaita, diskusija

Testas (egzaminas)

Demonstruos zinias apie skirtingas
zaidimy riisis: sugebés jvertinti
zaidimy reikSme skirtingais amziaus
tarpsniais.

Paskaita, diskusija

Testas (egzaminas)

Demonstruos Zinias apie zaidimy
terapija ir jos taikymo sritis.

Paskaita, diskusija

Testas (egzaminas)

Demonstruos Zinias apie Zaidimo

reik§me vaiko gyvenime bendraujant
ir bendradarbiaujant

tarpdisciplininése komandose.

Diskusija, projekto rengimas

Darbas seminary metu

Bus savarankiskai pasirenges semtis
ziniy apie zaidimy reik$me, skirtingas

Informacijos paieska, literatiiros
skaitymas, prane§imo rengimas ir
pristatymas

Projekto pristatymas




zaidimy rasis ir jy jtaka vaiko

gyvenime.
Kontaktinio darbo valandos Savaran!mkvq studijy laikas
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1. Ivadas. Supazindinimas su kurso 2 2 2 Literattiros ir paskaity

pagrindiniais aspektais. medZziagos analizé ir
pasiruos§imas
diskusijoms.

2. Vaiko raidos etapai: 6 12 18 15 | Literatiiros ir paskaity
terminologija, raidos etapy medziagos analizé ir
ypatumai, fiziné, kognityving, pasiruos§imas
emocing, socialiné raida. diskusijoms.

3. Zaidimas, zaidimo rasys: 6 12 18 15 | Literattiros ir paskaity
terminologija, zaidimas skirtingais medziagos analizé ir
raidos etapais, svarba tobuléjimui. pasiruosimas

diskusijoms.

4. Zaidimy terapija, taikymo sritys. 2 4 6 7 Literattros Saltiniy
analizé.

5. Zaidimo taikymo galimybés 2 4 6 6 Literattiros Saltiniy

skirtingose srityse. analizé.

6. Projekto rengimas ir pristatymas. 10 10 30 | Informacijos paieska,
mokslinés literatiiros
analizé, projekto
rengimas.

IS viso | 18 42 60 75

Svoris | Atsiskaitymo

proc laikas Vertinimo kriterijai

Vertinimo strategija

Dalyvavimas seminary metu 20% Semestro metu | 2 balai — studentas aktyviai dalyvauja seminary metu,
isitraukia  diskusijas, dalyvauja grupinése veiklose,
dalyvauja daugiau nei puséje seminary.

1 balas — studentas Kkartais jsitraukia j diskusijas,
dalyvauja daugiau nei puséje seminary.

0 baly — studentas nedalyvauja diskusijose arba
praleidzia daugiau nei puse seminary.

Projekto pristatymas 40% Semestro metu | Studentas parengia projekta remiantis moksliniais
Saltiniais, naudoja jvairius kiirybinius elementus ir
pristato seminaro metu. Temas galima rinkis i§ sitilomy
varianty arba pasiiilyti savo ir suderinti su déstytoju.
Vertinimo Kriterijai. Vertinamos 4 projekto pristatymo
sritys: 1) temos atskleidimas, kiirybiskumas, 2)
projekto apimtis ir forma, 3) moksliniy $altiniy
naudojimas, 4) terminologija, kalbos taisyklingumas.

1. Temos atskleidimas, kirybiskumas: 2 balai —
tiksliai ir pilnai atskleistas temos turinys, pristatymas
glaustas, tikslus, logiSkai ir kurybiSkai organizuotas; 1,5
balas — pristatymo turinys atitinka tema, logiskai, taciau
nepakankamai kuarybiskai organizuotas; 1 balas -




pristatymo turinys atitinka tema, taiau nepakankamai
logiskai ir kurybiSkai organizuotas; 0,5 balo -
nepakankamai tiksliai atskleistas temos turinys; 0 baly —
pristatymas neinformatyvus, nelogiskai organizuotas,
neatskleistas temos turinys.

2. Apimtis ir forma: 1 balas — projekto pristatymas
tinkamos apimties, skaidruolés tvarkingos ir aiskios,
neperkrautos; 0,5 balo —netinkama apimtis, pristatymas
nepakankamai informatyvus, skaidruolés perkrautos
informacija; 0 baly — pristatymas per trumpas ar per daug
iSpléstas, skaidruolés netvarkingos, perkrautos.

4. Moksliniai $altiniai: 0,5 balo — analizuojami jvairtis
mokslinés literatliros Saltiniai, jie tinkami cituojami; O
baly — pristatymas parengtas neanalizuojant mokslinés
literatiiros Saltiniy.

5. Terminologija, kalbos taisyklingumas: 0,5 balo —
teisingai ir tiksliai naudojami terminai; pristatymo kalba
sklandi ir taisyklinga. Tekstas be gramatiniy ir stiliaus
klaidy; 0 baly — neteisingai naudojami arba
nenaudojami specialieji terminai, pristatymo tekste yra
daug gramatiniy ir stiliaus klaidy ir kalba netaisyklinga.

Ivertinimas neprista¢ius projekto — 0 baly.

Egzaminas - testas 40% Sesijos metu | Testg sudaro 20 uzdaro tipo klausimy. Vertinimas:
4 balai — 20-16 teisingy atsakymy,
3 balai — 15-10 teisingy atsakymy,
2 balai — 9-5 teisingy atsakymy,
1 balas — 4-1 teisingy atsakymy.
. Periodinio leidinio . . A
Autorius (-iai) Leldm_m Pavadinimas Nr. ar leidinio Leidykla ar internetiné
metai nuoroda
tomas
Privaloma literatiira
i o 2017 m. | Zaidimy teorija Kaunas: Kauno kolegijos
Asta Jakimaviciené leidybos centras
https://dspace.kaunokole
gija.lt/bitstream/handle/1
23456789/125/Zaidimu
%20teorija.pdf
Rita Zukauskiené 2012 Raidos psichologija: Margi rasta
integruotas poziiiris
Papildoma literatiira
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