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11:30 - 12:30

Registracija ir pasitikimo priešpiečiai.

12:30 - 12:40

PIRMA DALIS

Konferencijos atidarymas.

Pirmininkauja Doc. Ieva Stundienė ir Doc. Laura Mašalaitė.

13:10 - 13:35

Sąveika tarp kasos egzokrininio ir endokrininio 
nepakankamumo: poveikis metabolinei sveikatai.
Prof. Matthias Lohr, Karolinska institutas, Stokholmas, Švedija

Prof. Krzysztof Tomasiewicz, Liublino medicinos universitetas, Lenkija.

Dr. Rolandas Gedgaudas, LSMU

Lekt. Ramunė Komžienė, VIKO SPF

13:35 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:45

14:45 - 14:55

MASLD*: Holistinis požiūris ir sąsajos.

Klinikiniai MASLD* aspektai.

Fizinio aktyvumo strategijos metabolinei
sveikatai: individualizuotas požiūris.

Diskusija. 
Moderuoja Doc. Goda Sadauskaitė.

programa

LGD prezidentė Doc. Goda Sadauskaitė, VED pirmininkė Doc. Žydrūnė Visockienė, VIKO
SPF dekanė Doc. Milda Žukauskienė.

14:45 - 14:55

PERTRAUKA. 
KONFERENCIJOS RĖMĖJŲ PARODOS APŽIŪRĖJIMAS. VAIŠĖS IR PAJUDĖJIMAS.

*MASLD (metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease) - su metaboliniais sutrikimais susijusi
steatozinė kepenų liga

12:40 - 13:10

Sveikinimo žodis. UEG ir Lietuvos gastroenterologija: naujos
augimo ir bendradarbiavimo galimybės.
Garbės svečias – UEG (United European Gastroenterology) prezidentas, prof. Matthias Löhr.



Doc. Goda Sadauskaitė, doc. Žydrūnė Visockienė, doc. Milda Žukauskienė

ANTRA DALIS.

Pirmininkauja Akad. Prof. Limas Kupčinskas
ir Prof. Laimas Jonaitis.

15:25 – 15:45

Metabolinis sindromas ir mikrobiota.

Prof. Juozas Kupčinskas, LMSU

Doc. Žydrūnė Visockienė, VUMF, VULSK.

Prof. Jolita Badarienė, VUMF, VULSK.

Dr. Edita Gavelienė, VUMF, VULSK.

15:45 – 16:10

16:10 – 16:35

16:35 – 16:55

16:55 – 17:05

Ar gydydami cukrinį diabetą, gydome ir MASLD *?

Metabolinis sindromas: kardiologo požiūris.

Mitybos vaidmuo metabolinės sveikatos
gerinimui: personalizuotos rekomendacijos.

Diskusija. 
Moderuoja Doc. Žydrūnė Visockienė.

17:05 - 17:10

Konferencijos uždarymas.
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Konferencijos mokslinis komitetas

Konferencijos organizacinis komitetas

Kvalifikacijos kėlimas

Konferencija skirta:

doc. Goda Sadauskaitė - pirmininkė
doc. Žydrūnė Visockienė
doc. Ieva Stundienė
prof. Juozas Kupčinskas
doc. Milda Žukauskienė
doc. Laura Mašalaitė
dr. Edita Gavelienė

Liucija Alubickytė
gyd. Ramunė Bytautienė
gyd. Eglė Lukošiūtė

VU 4 valandų kvalifikacijos tobulinimo
pažymėjimai bus išsiųsti konferencijos
dalyviams registracijos formoje jų nurodytu 
e-mailu

gyd. gastroenterologams, gyd. dietologams,
gyd. endokrinologams, 
gyd. kardiologams, šeimos
gydytojams, visų kitų specialybių gydytojams,
dietistams, gyvensenos medicinos
specialistams, visų specializacijų
slaugytojams, išplėstinės praktikos
slaugytojams, kineziterapeutams,
ergoterapeutams, psichologams, visuomenės
sveikatos priežiūros specialistams, medicinos
studentams, gydytojams rezidentams ir
visiems, besidomintiems
metaboline sveikata bei lėtinių ligų prevencija
ir gydymu.
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