
 

 

 
 

Maloniai kviečiame į Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto,    

Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedros ir Lietuvos 

kineziterapeutų draugijos organizuojamą mokslinę-praktinę konferenciją 

  

NUGAROS SKAUSMAS, KAS NAUJO? 

 

skirtą  

 

Konferencija vyks VšĮ VUL Santaros klinikų I-oje auditorijoje, Santariškių g. 2, 

Vilnius  

 

2024m. rugsėjo 6 d.  
 

Konferencija skirta:  kineziterapeutams, ergoterapeutams, fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojams, 

sporto medicinos gydytojams, šeimos gydytojams, medicinos psichologams, gydomojo masažo 

specialistams, klinikiniams logopedams, bendrosios praktikos slaugytojams, gydomojo masažo 

specialistams, visuomenės sveikatos, gyvensenos medicinos, alternatyvios sveikatos specialistams, 

kineziterapijos, ergoterapijos ir reabilitacijos studijų programų studentams.  

 

 

KONFERENCIJOS PROGRAMA 
 

9:00–9:45 Registracija, sutikimo kava 

9.45–10:00 

Konferencijos atidarymas. prof. dr. Inesa Rimdeikienė, LKTD prezidentė, 

Prof. dr. Dalius Jatužis, VU MF dekanas 

Prof. dr. Natalja Istomina, VU MF SMI direktorė 

Dr. Tomas Aukštikalnis, VU MF SMI Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos 

katedros vadovas 

Pranešimai (pirmininkauja prof. dr. Inesa Rimdeikienė, dr. Milda Žukauskienė) 

10:00–10:30 
Neurologo požiūris į ūminio nugaros skausmo gydymą. Prof. dr. Dalius 

Jatužis, VU 

10:30–11:00 
Pratimai ir nugaros skausmo mažinimas: naujausi atradimai ir 

mechanizmai. Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, VU 

11:00–11:30 
Vaikų nugaros skausmo dažniausios priežastys. FMR gyd. dr. Tomas 

Aukštikalnis, VU 



11:30–12:00 
Dubens-juosmens neuroraumeniniai konfliktai: diferencinė diagnostika ir 

sprendimo būdai. Kineziterapeutė dr. Brigita Zachovajevienė, LSMU  

12:00–12:30 
Apatinės nugaros dalies skausmo rekomendacijų apžvalga FMRG požiūriu. 

FMR gyd. Gintarė Repečkaitė, LSMUL Kauno klinikos 

12:30–13:15 Pietų pertrauka  

Pranešimai (pirmininkauja dr. Ieva Eglė Jamontaitė, Rolandas Kesminas) 

13:15-13:45 
Juosmens-dubens raiščių manualinio spaudimo pritaikymo galimybės gydant 

nugaros skausmą. Kineziterapeutas Rolandas Kesminas, LSU 

13:45-14:15 
Neuroedukacijos svarba esant nugaros skausmui. Kineziterapeutė dr. Inga 

Muntianaitė, VU  

14:15-14:45 
Skausmo gydymas taikant INDIBA radio dažnio terapiją kineziterapeuto 

praktikoje. Kineziterapeutė Urtė Pšanaškienė, LSMU 

14:45-15:15 
Efektyvus nugaros skausmų gydymas aukšto intensyvumo lazerio terapija 

(fotobiomoduliacija). FMR gyd. Rokas Šemeškevičius, K-LaserBaltic 

15:15-16:10 Konferencijos apibendrinimas, diskusija.  

 

Konferencijos dalyvio mokestis iki 2024-09-03 

LKTD tikriesiems nariams – 35 Eur 

LKTD nariams studentams – 15 Eur 

Studentams ne LKTD nariams – 20 Eur 

Kitiems konferencijos dalyviams – 45 Eur  

Konferencijos dalyvio mokestis vėliau nei 2024-09-03 ir konferencijos dieną visiems dalyviams 

– 50 Eur 

Į dalyvio mokestį įskaičiuoti pietūs ir sutikimo kava. 

 

Bus išduodami 6 val. trukmės VU ir Lietuvos kineziterapeutų draugijos pažymėjimai. 

(pripažįstami Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybos prie SAM) 

 

Registracija į konferenciją (pasirenkant tinkamą krepšelį): https://www.lktd.lt/naryste/#form 

 

Iki malonių susitikimų, lauksime Jūsų! 

 

 

https://www.lktd.lt/naryste/#form

