"CL\ LIETUVOS
f KINEZITERAPEUTY
DRAUGIJA

Maloniai kvie¢iame j Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto,
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedros ir Lietuvos
Kineziterapeuty draugijos organizuojamg moksline-praktine konferencija

NUGAROS SKAUSMAS, KAS NAUJO?

skirta

PASAULINEI KINEZITERAPIJOS DIENAI
PAMINETI

Konferencija vyks V§] VUL Santaros kliniky I-0je auditorijoje, Santariskiy g. 2,
Vilnius

2024m. rugséjo 6 d.

Konferencija skirta: kineziterapeutams, ergoterapeutams, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojams,
sporto medicinos gydytojams, Seimos gydytojams, medicinos psichologams, gydomojo masazo
specialistams, klinikiniams logopedams, bendrosios praktikos slaugytojams, gydomojo masazo

specialistams, visuomenés sveikatos, gyvensenos medicinos, alternatyvios sveikatos specialistams,
kineziterapijos, ergoterapijos ir reabilitacijos studijy programy studentams.

KONFERENCIJOS PROGRAMA

9:00-9:45 Registracija, sutikimo kava

Konferencijos atidarymas. prof. dr. Inesa Rimdeikiené, LKTD prezidenté,
Prof. dr. Dalius Jatuzis, VU MF dekanas
9.45-10:00 Prof. dr. Natalja Istomina, VU MF SMI direktoré

katedros vadovas

Pranesimai (pirmininkauja prof. dr. Inesa Rimdeikiené, dr. Milda Zukauskiené)

Neurologo poziiiris | iminio nugaros skausmo gydymg. Prof. dr. Dalius

10:00-10:30 Jatuzis, VU

10:30-11-00 | Pratimai ir nugaros skausmo maZinimas: naujausi atradimai
' ' mechanizmai. Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, VU

11:00-11:30

Aukstikalnis, VU

Dr. Tomas Aukstikalnis, VU MF SMI Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos

Vaiky nugaros skausmo daZniausios priezastys. FMR gyd. dr. Tomas




Dubens-juosmens neuroraumeniniai konfliktai: diferenciné diagnostika ir

11:30-12:00 sprendimo buidai. Kineziterapeuté dr. Brigita Zachovajeviené, LSMU

12:00-12:30 Apatinés nugaros dalies skausmo rekomendacijuy apzvalga FMRG poziiiriu.
' ' FMR gyd. Gintaré Repeckaité, LSMUL Kauno klinikos

12:30-13:15 | Piety pertrauka

Pranesimai (pirmininkauja dr. leva Eglé Jamontaité, Rolandas Kesminas)

Juosmens-dubens raiS¢iy manualinio spaudimo pritaikymo galimybés gydant

13:15-13:45 nugaros skausma. Kineziterapeutas Rolandas Kesminas, LSU
13:45-14:15 Neuroedukacijos svarba esant nugaros skausmui. Kineziterapeuté dr. Inga
' ' Muntianaité, VU

14:15-14:45 Skaus_mo. gydymas taikant INDIBA radio daZnio terapija Kineziterapeuto
praktikoje. Kineziterapeuté Urté PSanaskiené, LSMU

14:45-15:15 Efektyvus nugaros skausmy gydymasvaukéto intensyvumo lazer.io terapija
(fotobiomoduliacija). FMR gyd. Rokas Semeskevicius, K-LaserBaltic

15:15-16:10 Konferencijos apibendrinimas, diskusija.

Konferencijos dalyvio mokestis iki 2024-09-03

LKTD tikriesiems nariams — 35 Eur

LKTD nariams studentams — 15 Eur

Studentams ne LKTD nariams — 20 Eur

Kitiems konferencijos dalyviams — 45 Eur

Konferencijos dalyvio mokestis véliau nei 2024-09-03 ir konferencijos dieng visiems dalyviams

—50 Eur

I dalyvio mokestj jskaiCiuoti pietis ir sutikimo kava.

Bus iSduodami 6 val. trukmés VU ir Lietuvos kineziterapeuty draugijos paZyméjimai.
(pripaZjstami Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZiiros veiklai tarnybos prie SAM)

Registracija j konferencija (pasirenkant tinkamg krepselj): https://www.lktd.lt/naryste/#form

Iki maloniy susitikimy, lauksime Jiisy!



https://www.lktd.lt/naryste/#form

