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Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija (hibridiné)

ATEITIES SPORTO MOKSLAS 2025:
MOKSLINIAIS JRODYMAIS PAGRISTA SPORTO PRAKTIKA IR MEDICINA
Konferencijos data: 2025 kovo 21 d.

Konferencijos vieta: Medicinos mokslo centras (VU MF Transliaciniy sveikatos tyrimy

institutas, Zaliyjy EZery g. 2, Vilnius) ir vaizdo konferencijy, pokalbiy platformoje.

Konferencijos tikslas — pristatyti sveikatos ir sporto specialistams bei akademinei bendruomenei
biomedicinos ir sporto moksly aktualijas bei i§Sukius sporto praktikoje ir medicinoje.

Renginio aktualumas: Renginio metu bus aptartos svarbiausios sporto mokslo teorijos ir
perspektyvos; moksliniais tyrimais pagrista sporto praktika ir medicina; naujausi biomedicinos,
reabilitacijos, psichologijos, fizinio ugdymo ir kity susijusiy mokslo sriciy pasiekimai bei jy
taikymo galimybés sporto praktikoje ir medicinoje, fizinio ugdymo procese. Bus atkreiptas démesys
1 biomedicinos aktualijas (elitinio sporto genetiniai, fiziologiniai, psichologiniai, traumy rizikos
veiksniai ir tyrimai ir kt.), ] visuomenés sveikatinima; bus aptarti psichosocialiniai veiksniai,
sportuojanc¢iyjy treniruoCiy ir mitybos ypatumai, traumy prevencijos ir fiziniy bukliy diagnostikos
naujoviy taikymg sporte ir visuomen¢je. Renginys jgalins Lietuvos mokslo institucijy
tarpdisciplininj ir tarptautini bendradarbiavimg. Konferencijoje dalyvaus geriausi specialistai,
patyr¢ medikai, ugdytojai ir mokslininkai, studentai bei kiti konferencijos dalyviai, atliekantys
tyrimus sporto praktikoje, medicinoje ir reabilitacijoje. Savo Salies patirtimi dalinsis Lietuvos,
Ukrainos, Jungtinés Karalystés ir Lenkijos atstovai. Renginys naudingas partneriy paieskai, dél
potencialiy ateities bendradarbiavimo galimybiy, naujy tyrimy idéjy vystymo.

Konferencija skirta: sporto medicinos gydytojams ir kitiems sporto specialistams; fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojams, kineziterapeutams, ergoterapeutams; laboratorinés
medicinos gydytojams, Seimos medicinos gydytojams, dietologams, visuomenés sveikatos ir slaugos
specialistams, bendrosios praktikos slaugytojams; medicinos biologams, genetikams ir
psichologams,; sporto treneriams, fizinio ugdymo mokytojams, akademinei bendruomenei
(mokslininkams ir studentams).

Konferencijos dalyviams bus iSduodami 6 val. trukmés universiteto kvalifikacijos kélimo
pazymejimai.



REGISTRACIJA: nuo 2025 m. vasario 4 d. iki kovo 14 d.

I konferencija biitina uZsiregistruoti: elektroniniu biidu, pildant registracijos formg (VU MF
puslapyje....). Registracijos mokestis: 20 EUR.

Pranes¢jams, gydytojams rezidentams ir studentams — nemokamai.

Registracijos mokestj pervesti:

Lietuvos zmogaus genetikos draugijos (LZGD) saskaita LT51 7044 0600 0114 8630, Imonés kodas:
190774719, AB SEB bankas, Banko kodas: 704400. Moké&jimo paskirtj nurodyti: ,,Konferencijai
ATEITIES SPORTO MOKSLAS*

PROGRAMA

9.00 -9.30

9.30-10 00

10:00 - 10:30

10:30 — 10:45

10:45-11:00
(on-line)

11:00 - 11:20

11:20 - 11:35
(on-line)

11:35-11:50
(on-line)

11:50-12:10

DALYVIU REGISTRACIJA Rytiné kava/arbata

Rémeéjy paroda

ATIDARYMAS ir sveikinimo zodis /
CONFERENCE OPENING and Welcome Remarks

PLENARINE PRANESIMU SESIJA (angly kalba)

KEYNOTE TALK / PAGRINDINIS
PRANESIMAS: The Role of Irisin in the Processes
of Adaptation to Exercise and Hypoxic Stimuli

Evidence-Based Strategies for Promoting Physical
Activity in 9-11-Year-Old Children

Identification of Muscle Strength-related Genes Using
Mouse Knockout Models and Human Omics Data

Psychological Profiles of Elite and Non-elite Athlete

Do Phenotypic Features Imply the Risk of Injury?

Gut Microbiome Insights for Advancing Sports
Science in Athletes and Active Individuals.

Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids: Benefits in
Sport

Doc. dr. K. AZukaitis (VU MF
prodekanas)

Prof. dr. (HP) A. Utkus (VU,
Nacionalinés sveikatos tarybos
pirmininkas, Lietuvos Zmogaus
genetikos draugijos pirmininkas)

Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos atstovas

L. Asadauskaité-Zadneprovskiené
(Seimo naré, Olimpiné ir pasaulio
cempiong)

Chaired by / Moderuoja: dokt.
A. Letukiené ir doc.dr. V. Gineviéiené

Prof. Svitlana Drozdovska. National
University of Physical Education and
Sports, Kyiv, Ukraine

Prof. Asta garkauskiené, President of
LOA

Prof. Ildus I. Ahmetov, Liverpool
John Moores University, United
Kingdom

Assoc. Prof. Ausra Lisinskiené,
VDU SA

Assoc. Prof. Agata Rzeszutko-
Belzowska, University of Rzeszow,
Poland

Assoc. Prof. Kinga Huminska-
Lisowska, Gdansk University of
Physical Education and Sport, Poland

Assoc. Prof. Dalia Malkova,
University of Glasgow, United
Kingdom



12:10 -12:20
12:20 - 13:00

Questions and discussions / Awards

LUNCH BREAK / PIETU PERTRAUKA
Réméjy paroda

13:00 — 14:55 L. SESIJA: SPORTO MOKSLO TENDENCIJOS IR Moderuoja: dokt. A. Letukieng, doc.
INOVACIIOS (lietuviy kalba) dr. A. Urnikyté

13:00 — 13:20 Atlety rengimo fiziologijos mokslo naujovés Prof. dr. A. Skurvydas, VU

13:20 — 13:40 Minimaliai invazyvios strategijos sporto traumos Gyd. D. Barkauskas
gydyme.

13:40 — 13:55 Dopingas: moraliniai ir socialiniai i$Siikiai sporte dr. Daiva Majauskiené, VU ir VDU

SA

13:55 - 14:10 Paryziaus Olimpiniy Zaidyniy prizininky greitoji Prof. dr. R. Paulauskas, dr.
organizmo adaptacija prie jvairios trukmés 3x3 P. Kamarauskas, VDU SA
krepsinio zaidimy intervaliniy krtviy

14:10 — 14:25 Sporto genomikos mokslo tendencijos ir i$§tkiai Doc. dr. V. Gineviciené, VU

14:25 — 14:40 Lietuvos didelio meistriskumo sportininky genomo G. Anikeviciute, VU
ypatumai

14:40 — 14:55 Genetiniai energijos apykaitos ir metabolizmo A. Letukiené, VU
zZymenys

14:55 —-15:20 COFFEE BREAK / KAVOS PERTRAUKA
Rémeéjy paroda

15:20 - 17:00 I SESIJA: FIZINES SVEIKATOS AKTUALIJOS Moderuoja: dokt. A. Letukiene,
(lietuviy kalba) doc. dr. R. Dadeliené

15:20 — 15:35  Elito sportininky fiziologiniy tyrimy metodologijos Doc. dr. R. Dadeliené, VU
ypatumai ir inovacijos

15:35—15:55 Sportininky kelio sgnario traumos ir jy gydymas A. Vaitiekus, Affidea klinikos

ortopedas-traumatologas

15:55—16:10 Umios traumos sporte: kg reikéty Zinoti? S. Utkus, VU

16:10 — 16:20 Lietuvos futbolininky genetinis profilis G. Buzas, VU

16:20 — 16:35 Telomery ilgio tyrimy aktualijos ir naujausios L. Jurkiinaité, VU
tendencijos

16:35—16:50 Emociniai i§Stukiai jauniems sportininkams: sporto A. Jasinskas, VU
medicinos ir vaiky psichiatrijos sankirta

16:50 — 17:00 Klausimai ir diskusijos

17:00 = 17:10 Konferencijos aptarimas ir uZdarymas /

Apdovanojimai

VU MF — Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas; VDU SA — Vytauto DidZiojo universitetas Svietimo
Akademija; LTOK — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas; LOA — Lietuvos Olimpin¢ Akademija
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REMEJAI IR PARTNERIALI:

Lietuvos Zmogaus genetikos draugija; Vytauto DidZiojo universitetas Svietimo Akademija; ,,Affidea
klinika“ ; . Maistas Sportui‘ (https://maistassportui.lt/), Ortopedijos centras ,,OrtoPro‘ — ortopedijos
profesionalai.

STENDAS: Sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorija ,,LTeam LAB*, ,,Affidea klinika* ir
reabilitacijos bei sporto medicinos komanda (kineziterapeutai, masazuotojai).

MOKSLINIS-ORGANIZACINIS KOMITETAS:

Doc. dr. V. Gineviciene¢, VU — konferencijos koordinatore

Nariai:

Doc. dr. A. Urnikyté VU- konferencijos moderatorius

Dokt. A. Letukiené, VU - konferencijos moderatorius

Doc. dr. R. Dadeliené, VU- konferencijos moderatorius

Dr. L. Pranckéniené, VU - konferencijos moderatorius

Doc. dr. Laura Nedzinskiené, VU

Prof. dr. (HP) A. Utkus, VU, Lietuvos Zmogaus genetikos draugijos pirmininkas
Prof. dr. Tomas Poskus, VU

Prof. dr. A. Sarkauskiené, Lietuvos olimpiné akademija

Dr. Kinga Huminska-Lisowska, Gdansk University of Physical Education and Sport, Gdansk,
Poland

Doc. dr. E. Pranckevi¢iené, VU

Doc. dr. A. Lisinskiené, VDU SA

Prof. dr. A. Skurvydas, VU

Akad. prof. habil. dr. K. Milasius, VDU SA

Gyd. D. Barkauskas


https://maistassportui.lt/

REIKALAVIMAI PRANESIMAMS:

e PraneSimy turinys privalo atitikti konferencijos tema ir tiksla.
e Rekomenduojamos pranesimy formos: Zodinis (angly ir lietuviy kalba) / vaizdo pranesimas.

Pranesimy (Zodinio ar vaizdinio) tezés bus publikuojamos Zurnale ,,SPORTO MOKSLAS* (ISSN
1392-1401/ ISSN 2424-3949). Tezés priimamos nuo 2025 m. vasario 5 d. iki kovo 14 d., siysti
konferencijos koordinatorei V. Ginevicienei el. pastu valentina.gineviciene@mf.vu.lt, temos
laukelyje nurodant ,,Tezés konferencijai‘.

REIKALAVIMAI TEZEMS:

1. Zurnalui pateikiami originalas (tezés) darbai angly ir lietuviy kalbomis, skelbiama medziaga turi bati

nauja, teisinga, logiska ir tiksli;

Tezes (iki 400 Zodziy, ne maziau kaip 250) teikiamos lietuviy arba angly kalbomis;

Teziy pavadinimas turi biiti trumpas ir informatyvus;

Teziy autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai raSomi pilni, naudojant lietuviskus raSmenis;

Pateikiamas pilnas jstaigos pavadinimas;

Tezése turi atsispindéti pranesimo tema, tikslas, pagrindiniai teiginiai, pateiktos isvados, literatiiros

sgrasas. Raktazodziai: 3—5 informatyvis zodziai ar frazé. Literattiros sarasSe (iki 7 pozicijy, naudojant

Vancouver citavimo sistema) $altiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus

pavarde. Raktazodziai ir literatiiros sarasas pateikiami teziy pabaigoje.

7. Sriftas — Times New Roman 12pt. Tekste tarpai tarp eiluéiy vieno intervalo. Parastés: virSuje, apacioje,
kair¢je ir deSinéje — 2 cm. Puslapiy formatas — A4.

8. Tezés pateikiamos be lenteliy ir paveiksly.

SAINAE el

Tezes vertins konferencijos mokslinis komitetas. Kilus klausimy dél teziy pateikimo ar konferencijos
praktiniy aspekty, prasome kreiptis el. pastu valentina.gineviciene@mf.vu.lt
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